
CPFPP - Sciences 6e: Énergie (RA: 6É1)

Description

Dans ce tableau, vous trouverez:

1. Des informations pour vous aidez dans votre planification pour la question directrice:
De quelles façons les interactions peuvent-elles conduire au changement physique?

2. Un document pour guider votre enseignement avec les élèves.
3. Des sources d'informations pour vous aider à planifier votre enseignement afin

d'engager vos élèves dans leur exploration du sujet
4. Des suggestions de projets et activités en classe avec vos élèves.

N.B. Ce tableau est en cours d'évolution. Revenez régulièrement pour des mises à jour. Si
vous avez des suggestions de ressources, svp remplir ce petit formulaire (vous pouvez
demeurer anomyme).

Légende (types de ressources)

Matières

Sciences

Niveaux scolaires

6ᵉ année

Créé par : nla1 nla1

Dernière modification le : 17 décembre 2025

Créé le : 12 janvier 2026
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Veuillez noter qu'il s'agit d'une version PDF de ce tableau. Pour consulter la version la
plus récente, rendez-vous sur le site New LearnAlberta. L'accès aux tableaux requiert un
compte Enseignant breveté de l'Alberta. Ces tableaux sont mis à jour régulièrement.
Date de mise à jour : 12 janvier 2026

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfCdiBXULWrS4hyKqHLd3alfiUDnGAJNOkG_RPFFO0o0jwcqQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/document/d/1NmTOpTrGbPGV9oRnMryfSOM9S31NAz9wCC2SChTxkhs/edit?usp=sharinghttps://docs.google.com/document/d/1NmTOpTrGbPGV9oRnMryfSOM9S31NAz9wCC2SChTxkhs/edit?usp=sharing


Curriculum

Sciences (M à 6) - 6ᵉ année

IDÉE ORGANISATRICE

Énergie : La compréhension du monde physique est approfondie en étudiant la matière et l’énergie.

QUESTION DIRECTRICE

De quelles façons les interactions peuvent-elles conduire au changement physique?

RÉSULTAT D’APPRENTISSAGE

Les élèves analysent les forces et les associent aux interactions entre les objets.

CONNAISSANCES

Les forces à l’intérieur d’un objet

sont des forces internes, y

compris :

• la tension

• la compression

• le cisaillement

• la torsion.

Les forces qui agissent sur un

objet depuis l’extérieur de celui-

ci sont des forces externes, y

compris la force :

COMPRÉHENSION

Les forces externes et internes

peuvent changer la forme, la

taille ou la position des objets

qui interagissent.

HABILETÉS ET
PROCÉDURES

Mener des études pour

répondre à des questions sur les

effets des forces externes et

internes sur les objets lors d’une

interaction.

Identifier les forces qui agissent

sur un objet lors d’une

interaction.

Utiliser les matériaux, les

instruments et l’équipement en
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• appliquée

• de friction

• élastique ou de ressort.

Les forces externes provoquent

des forces internes à l’intérieur

d’un objet.

Une force appliquée est exercée

sur un objet par une personne

ou un autre objet.

Les forces de friction s’opposent

au mouvement des objets

lorsque ces objets entrent en

contact avec d’autres objets ou

surfaces.

La tension est une force exercée

en tirant sur une corde ou une

ficelle qui est reliée à un objet.

La force élastique ou de ressort

est exercée sur tout objet qui

est en contact avec un objet

élastique ou un ressort

comprimé ou étiré.

La compression est une force

exercée sur un objet qui

comprime, écrase ou compacte

l’objet.

Le cisaillement est une force qui

toute sécurité lors de

l’expérimentation de forces

durant des interactions.
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pousse des parties d’un objet

dans des directions opposées, ce

qui entraine une flexion ou une

rupture.

La torsion est une force qui tord

un objet.

CONNAISSANCES

La plasticité est une propriété

qui conduit à des changements

permanents de la forme d’un

objet, p. ex. la flexion d’un

trombone.

L’élasticité est une propriété qui

permet de modifier

temporairement la forme d’un

objet, p. ex. l’étirement d’un

élastique.

COMPRÉHENSION

Les changements de la forme

d’un objet dépendent de ses

propriétés.

HABILETÉS ET
PROCÉDURES

Distinguer les changements

temporaires des changements

permanents.

Tester la plasticité et l’élasticité

d’objets.

CONNAISSANCES

Une force d’action est exercée

sur un objet dans une direction

particulière.

Une force de réaction agit dans

la direction opposée à une force

d’action.

Dans une interaction, un objet

COMPRÉHENSION

Pour chaque force d’action, il

existe une force de réaction

égale et opposée (troisième loi

de Newton).

HABILETÉS ET
PROCÉDURES

Démontrer et représenter une

force d’action et sa force de

réaction dans diverses

interactions.
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subit une force d’action tandis

qu’un autre objet subit une force

de réaction.
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Soutien aux enseignants

• Présentation (diap)

• Corrélation des Gizmos avec le Curriculum de l'Alberta (url)

• C'est quoi l'énergie? (vid 12:24)

• Portée et séquence M à 6 (doc)

• Construction Identitaire (doc)

• 6e _ Énergie _ 2. Les forces internes_VM.pptx (diap)

• 6e _ Énergie _ 4. Plasticité et élasticité_VM.pptx (diap)

• 6e _ Énergie _ 3. Les interactions_VM.pptx (diap)

• 6e _ Énergie _ 0. Collection de ressources_VM.docx (doc)

• 6e _ Énergie _ 1. Les forces externes_VM.pptx (diap)
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https://docs.google.com/presentation/d/1I_Yk08MyCzRXuufaj73fO34knJftyECITbkEoCClX-A/edit#slide=id.g2e8b536ab1b_1_0
https://sites.google.com/explorelearning.com/elalberta/home/m-6-correspondence-des-gizmos-en-sciences?authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=cb731a97_lM&t=11s
https://docs.google.com/document/d/1MA2rVN3r6TqHGBjudv91pOqu2vsve6mt/edit#heading=h.y1n3xj2uj1ed
https://docs.google.com/document/d/1wgH4XFzmlVITAmqTPR4Uuk_cScWOGTxW/edit#heading=h.49t2hmqzw5f9
https://docs.google.com/presentation/d/1wSgzxo_YF5sejmFz6oC7loOZRqyf_YNl/edit?usp=drive_link&ouid=115986598042554973391&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1qUzwKAGETj-u7cmoDEwyhjgHiVulCTZf/edit?usp=drive_link&ouid=115986598042554973391&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1D3ziZYarJYQr8KKUIPoYZybIv49NICOu/edit?usp=drive_link&ouid=115986598042554973391&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/14MwAn48VJKaJE-RSf1i-_VmHNjRUovre/edit?usp=drive_link&ouid=115986598042554973391&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/14F0FGxp7JdezivgYxhN5svwuQR6D5l1Q/edit?usp=drive_link&ouid=115986598042554973391&rtpof=true&sd=true


Évaluation

• Évaluation de l'apprentissage des élèves en salle de classe (doc)
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https://drive.google.com/file/d/1KkRDyVovSgLTA_qEWmsM9NVwtNdfzxx3/view


Outils d'apprentissage

Mener des études pour répondre à des questions sur les effets des forces
externes et internes sur les objets lors d’une interaction/Identifier les forces qui
agissent sur un objet lors d’une interaction. Utiliser les matériaux, les instruments
et l’équipement en toute sécurité lors de l’expérimentation de forces durant des
interactions.

◦ Définitions (doc)

◦ Glossaire (doc)

◦ Les forces et les déformations (vid 05:00)

◦ Que la force soit avec toi (forces internes) (vid 05:40)

◦ Les forces (vid 04:36)

◦ Les forces et les contraintes des matériaux (url)

◦ Les forces externes et les forces internes (pdf)

◦ Friction et réalité (url, vid 04:00)

◦ Les forces externes et internes (url)

◦ Fricton et réalité (vid Idéllo)

◦ Les forces externes (pdf)

◦ Les contraintes et les propriétés mécaniques des matériaux (vid 16:42)

◦ La friction (url)

Distinguer les changements temporaires des changements permanents/Tester la
plasticité et l’élasticité d’objets

◦ Définitions (doc)

◦ Glossaire (doc)

◦ La plasticité et l'élasticité (doc)

◦ How can you change the shape of an object? (ang vid 08:41)

Démontrer et représenter une force d’action et sa force de réaction dans diverses
interactions
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https://docs.google.com/document/d/1QTRz9fEHF0pmqCI9ysFg-4168YD67xUdkmvckCLGK8E/edit#heading=h.plzplzf7j0qo
D%C3%A9finitions%20https://docs.google.com/document/d/1QTRz9fEHF0pmqCI9ysFg-4168YD67xUdkmvckCLGK8E/edit#heading=h.plzplzf7j0qo
https://docs.google.com/document/d/1-lZ4bFe00cZHBl8BxAplhihoyl1dxG7VbJO0r01yhTo/edit
https://www.youtube.com/embed/N96_wFVu4Vk?playlist=N96_wFVu4Vk&autoplay=1&iv_load_policy=3&loop=1&start=
https://www.youtube.com/embed/_wxt_2YiX2M?playlist=_wxt_2YiX2M&autoplay=1&iv_load_policy=3&loop=1&start=
https://www.youtube.com/embed/vO_cbj6ADII?playlist=vO_cbj6ADII&autoplay=1&iv_load_policy=3&loop=1&start=
https://www.alloprof.qc.ca/fr/eleves/bv/sciences/les-types-de-force-et-leurs-effets-s1426
https://mmebrown.weebly.com/uploads/8/6/9/7/8697580/10.4.pdf
https://parlonssciences.ca/ressources-pedagogiques/elements-interactifs/sciencexplosion-friction-et-realite
https://www.lecentrefranco.ca/activites-dapprentissage/5e_annee/les-forces-externes-et-internes/
https://www.idello.org/en/gp300697/friction-et-realite
https://www.lecentrefranco.ca/activites-dapprentissage/wp-content/uploads/sites/17/2021/05/LesForcesExternesb.pdf
https://www.youtube.com/embed/Q3L_skffwAY?playlist=Q3L_skffwAY&autoplay=1&iv_load_policy=3&loop=1&start=
https://www.educatout.com/activites/sciences/la-friction.htm
https://docs.google.com/document/d/1sGrbyUL9e2qc12My6tPZkmN9nH1NRBIqja0cynY_yGY/edit
https://docs.google.com/document/d/1KcLvrep1G0hPcRLS2RXlPpzWXsk-IGrnfBoswg0AYm4/edit
https://docs.google.com/document/d/1udO8GwUGxs9d9eiF6mnUFs431ywL4dRfeoXCFA6p1Nc/edit
https://www.youtube.com/embed/Lr61GR_jQLI?playlist=Lr61GR_jQLI&autoplay=1&iv_load_policy=3&loop=1&start=


◦ Définition (doc)

◦ Glossaire (doc)

◦ Action - réaction (vid 07:43)

◦ Leffet des forces (vid 01:25)

◦ Qu'est-ce que le principe d'action/réaction? (vid 01:00)

◦ La force de réaction (pdf)

◦ La classification des effets des forces (vid 08:41)

◦ Expériences scientifiques amusantes sur le principe action-réaction (act, vid 24:19)

Autres

◦ Les forces (url)

◦ Les forces- physique (url, pdf)

◦ L'energie (url, act)

◦ Comment parler de l’énergie aux enfants de 5 à 12 ans ? (url)

◦ Les énergies renouvelables (url, act)

◦ Les forces en Physique (url, vid 02:58)

◦ Les différents types de forces (url, vid 03:52)

◦ Les types de forces-Powtoon (url, vid 05:00)

◦ Les forces et le mouvement (url, pdf)

◦ La gravité (url, act)

◦ Pousée et traction (url, act)

◦ La physique (url)

◦ La friction (url, act)

◦ CE2 la force (url, vid 04:36)

◦ Les forces et le mouvement (url, vid 01:15)

◦ ScienceXplosion - Friction et réalité (url)
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https://docs.google.com/document/d/1IaLBqXmmYaCjxHv4wHewlcK5mjgsLTk6amFcqzVeFeQ/edit#heading=h.elt26x7xfpvd
https://docs.google.com/document/d/1wF4QJRTb9ndDHCfsFohlEgMpvEz4zeXaQPfu0he7ELc/edit
https://www.youtube.com/embed/i5v1LpsGcEQ?playlist=i5v1LpsGcEQ&autoplay=1&iv_load_policy=3&loop=1&start=
https://player.vimeo.com/video/166206473
https://www.youtube.com/watch?v=BMV9SaKP2PQ
https://classesbranchees.csf.bc.ca/capsciences/wp-content/uploads/sites/12/Physique-BI-T2.2-Forces.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=BMV9SaKP2PQ
https://www.youtube.com/embed/0MhG9TLaqZE?playlist=0MhG9TLaqZE&autoplay=1&iv_load_policy=3&loop=1&start=
https://www.youtube.com/embed/Kipi3EBSQfM?playlist=Kipi3EBSQfM&autoplay=1&iv_load_policy=3&loop=1&start=
https://www.alloprof.qc.ca/fr/eleves/bv/physique/les-forces-p1016
https://classesbranchees.csf.bc.ca/capsciences/wp-content/uploads/sites/12/Physique-BI-T2.2-Forces.pdf
https://ingeniumcanada.org/sites/default/files/2019-01/education-trousse-activites-educatives-energie.pdf
https://www.bayard-jeunesse.com/infos/pour-apprendre-et-creer/comment-parler-de-lenergie-aux-enfants-de-5-a-12-ans/
https://resources4rethinking.ca/fr/resource/les-energies-renouvelables
https://www.youtube.com/watch?v=s7GnQHYVcVQ
https://www.youtube.com/watch?v=WfoOKc3UmpY
https://www.youtube.com/watch?v=WT1q8OJzaWY
https://cdn.cforp.io/cdn/Ressources-PED/Mission-science/3e/Matiere-et-energie/Matiere-et-energie.pdf
https://www.educatout.com/activites/sciences/la-gravite.htm
https://parlonssciences.ca/ressources-pedagogiques/lecons/poussee-et-traction
https://curiokids.net/la-physique-pour-les-enfants/#google_vignette
https://www.educatout.com/activites/sciences/la-friction.htm
https://www.youtube.com/watch?v=vO_cbj6ADII
https://missionsciences123.ca/3e/matiere-et-energie/les-differents-forces/animation-intro.html
https://parlonssciences.ca/ressources-pedagogiques/elements-interactifs/sciencexplosion-friction-et-realite


Perspectives autochtones

• Indigenous Culture Based Learning in Alberta Curriculum (url)

• Sciences: Présentation des ressources pour la réconciliation 4 à 6 (doc)
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https://indigenousculturebasedlearning.ca/
https://docs.google.com/presentation/d/1EClOIH4-0iLbMnG65oG2JNn3c6xCLcgS/edit?slide=id.g326628ec177_0_25#slide=id.g326628ec177_0_25


Méthodes scientifiques reliées

• C'est quoi la méthode scientifique? (doc)

• Webinar Sciences Méthodes scientifiques et Informatique (vid 1:14:22)

• Les méthodes scientifiques (pdf)
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https://docs.google.com/document/d/1d57VfP-lYwkVZ7nZfZ3Cd7rlzFV3wF1UYgYVSaXBVNg/edit#heading=h.9ucaiy9i4mft
https://drive.google.com/file/d/1RLtDxcgobmcKgeW3k_KsE2c5i8NY0Q8q/view
https://aplc.ca/wp-content/uploads/2024/10/Copie-Methodes-scientifiques.pdf

