o Veuillez noter qu'il s'agit d'une version PDF de ce tableau. Pour consulter la version la

¢ xConsortium plus récente, rendez-vous sur le site New LearnAlberta. L'acces aux tableaux requiert un

qurovincial francophone compte Enseignant breveté de |'Alberta. Ces tableaux sont mis a jour régulierement.
Date de mise a jour : 12 janvier 2026
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" CPFPP - Sciences 3e: Energie (RA: 3E1)

Description

Dans ce tableau, vous trouverez:

1. Des informations pour vous aidez dans votre planification pour la question directrice:
Comment les forces peuvent-elles étre liées aux changements de mouvement?

Un document pour guider votre enseignement avec les éleves.

Des sources d'informations pour vous aider a planifier votre enseignement afin
d'engager vos éléves dans leur exploration du sujet

4. Des suggestions de projets et activités en classe avec vos éléves.

w N

N.B. Ce tableau est en cours d'évolution. Revenez régulierement pour des mises a jour. Si
vous avez des suggestions de ressources, svp remplir ce petit formulaire (vous pouvez
demeurer anomyme).

Légende (types de ressources)

Matiéres

Sciences

Niveaux scolaires

3% année

Créé par: nlal nlal
Derniére modification le : 12 décembre 2025

Créé le : 12 janvier 2026
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfCdiBXULWrS4hyKqHLd3alfiUDnGAJNOkG_RPFFO0o0jwcqQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/document/d/1NmTOpTrGbPGV9oRnMryfSOM9S31NAz9wCC2SChTxkhs/edit?usp=sharinghttps://docs.google.com/document/d/1NmTOpTrGbPGV9oRnMryfSOM9S31NAz9wCC2SChTxkhs/edit?usp=sharing

Curriculum

Sciences (M a 6) - 3° année

IDEE ORGANISATRICE

Energie : La compréhension du monde physique est approfondie en étudiant la matiére et I'énergie.

|’>{1 QUESTION DIRECTRICE

Comment les forces peuvent-elles étre liées aux changements de mouvement?

RESULTAT D’APPRENTISSAGE

Les éléves étudient et expliguent comment les forces ont un effet sur le mouvement des objets.

CONNAISSANCES COMPREHENSION HABILETES ET
PROCEDURES
Une force est une poussée ou Les forces peuvent avoir un effet
. . L Décrire ou des forces peuvent
une traction sur un objet sur les propriétés et le

. , . . . exister dans des situations
résultant d'une interaction avec  mouvement des objets de

. . quotidiennes.
un autre objet. différentes facons.

. . Décrire I'intensité et la direction
Un objet qui ne bouge pas

. S s de forces appliquées sur des
restera immobile jusqu’a ce

, objets.
gu’une force le fasse bouger, et

un objet qui bouge continuera a

) " , Comparer l'intensité de forces
bouger jusqu'a ce qu’une force

A . . appliquées sur des objets.
I'arréte (premiére loi de

Newton).
Prédire comment un objet est

influencé par différentes
Les forces de contact se
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produisent entre des objets qui

se touchent.

Les forces de contact
comprennent les forces qui

sont:

e appliquées par une
personne ou un objet sur un
autre objet (force appliquée)

e causées par le glissement
d’'objets, de surfaces ou de
substances les uns sur les
autres (force de friction)

e appliquées en tirant sur une
ficelle ou une corde reliée a
un objet (force de tension)

e causées par un objet ou un
ressort comprimé ou étiré
(force élastique ou de

ressort).

Les facons d'appliquer une force

de contact a un objet

comprennent :
o [|'étirer
o |e tirer

e |e compresser

e |e pousser.

Lintensité des forces appliquées
aux objets peut étre décrite

comme :

CPFPP - Sciences 3e: Energie (RA: 3E1)

intensités et directions de force.

Mener des études pour
démontrer les effets des forces
de contact sur le mouvement

des objets.

Mener des études pour
démontrer comment les forces
peuvent changer la forme ou la

taille des objets.
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forte
faible

grande

petite.

La direction des forces
appliquées aux objets peut étre

décrite comme :

e vers le haut

e vers le bas

e 3 partir de la gauche
e 3 partir de la droite
e des deux cotés

e de toutes les directions.

Les changements apportés au
mouvement d'un objet
lorsqu’une force est appliquée

comprennent :

e |e changement de vitesse
e |e commencement
o larrét

e le changement de direction.

CONNAISSANCES

L'effort nécessaire pour déplacer

des objets est réduit par des

machines simples, telles que les :

e |eviers

® roues

CPFPP - Sciences 3e: Energie (RA: 3E1)

COMPREHENSION

Les machines simples peuvent
changer l'intensité et la direction

des forces.

HABILETES ET
PROCEDURES

Explorer comment des machines
simples réduisent les efforts
nécessaires pour déplacer des

objets.
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e plansinclinés. Concevoir un appareil qui utilise

des machines simples.

Un grand nombre de Premiéres

Nations, de Métis et d'Inuits ont

Travailler en toute sécurité avec

des instruments, du matériel et

congu, ont testé et continuent -
de I'équipement.

d'utiliser des machines simples,

telles que les : . .
Décrire le but de machines

e coins en bois des cervidés simples utilisées par des

e pagaies Premiéres Nations, les Métis et

o outils de grattage des Inuits, les Inuits locaux.

p. ex. 'ulu.

e Apercu M-6 (numéroté)

e Complet (3e)
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https://drive.google.com/file/d/1xxpCvsilknz2KCmDRIeYJVuKYR2KiotL/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1edse8wvLRbxnS4UlytzknlDqGQf0DObQ/view?usp=drive_link

Soutien aux enseignants

Les ressources suivantes sont sujettes a révision, mais nous vous invitons a y accéder en attendant.

o Présentation (diap)

o Déballer Energie (Diaporama)

e Corrélation des Gizmos avec le Curriculum de 'Alberta (url)

e Portée et séquence M 3 6 (doc)

e Construction Identitaire (doc)

e Embarquons dans |'aventure des sciences Alberta_Energie_3e (doc)

¢ 3e_Energie_la machine simple_ | _ulu.mp4 (vid 06:13))

° 3e_Energie_Les machines simples_ outils créés par les Premiéres nations.mp4 (vid 06:09)

. 3e_|—fnergie_La machine simple_ la charette de la Riviere Rouge.mp4 (vid 03:55)

e L'utilisation des machines simples chez les peuples autochtones_Energie 3e.pptx (diap)

¢ Dilemme a la maternelle-Energie_3e.pptx (diap)

e 3e _Energie _3.La machine de Rube Goldberg VM.pptx (diap)

e 3e Energie _ 2. Les machines simples_VM.pptx (diap

e 3e Energie 1. Les forces dans la vie quotidienne VM.pptx (diap)

e 3e _Energie 0. Collection de ressources VM.docx (doc)
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https://docs.google.com/presentation/d/1HVUpUTf9PrlPgLIlXQUuJJuAN15EVTs0/edit?usp=drive_link&ouid=115986598042554973391&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1Wf48ILOztgQtpbDN9xB26aD2Erzed22g/edit?usp=drive_link&ouid=115986598042554973391&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1HILzNSDZnosl-_gmSk4PHXQ6kj4FzaadwIXu5pI71W4/edit?pli=1#slide=id.g2230ca9bc3e_0_18
https://sites.google.com/explorelearning.com/elalberta/home/m-6-correspondence-des-gizmos-en-sciences?authuser=0
https://docs.google.com/document/d/1MA2rVN3r6TqHGBjudv91pOqu2vsve6mt/edit#heading=h.y1n3xj2uj1ed
https://docs.google.com/document/d/1YTE4W_9nRJBiNcdBdu03KwJEi8UG5Lin/edit
https://docs.google.com/document/d/1EUh16j1mHbajWcksaWZS6hbjYmcMm2r7/edit#heading=h.xboli6xjdng
https://drive.google.com/file/d/1c0bFCRD-bF5A1px8EnFRy-lkYgD_OoSi/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/14TvbLqUJBnYYCy5gXdh5ZkldIMuzzFF5/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1_96W6CblyutGld997McmMT4orfpATMJj/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1C8qa8sfK-2j0no4XIhcTCY9aq5jHMQvt/edit?usp=drive_link&ouid=115986598042554973391&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1AZeNFaEfYQ_gJ029AFHbPBcLc-4rLPb8/edit?usp=drive_link&ouid=115986598042554973391&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1dXXofAc_qRtxKczOmS0XYzNNxpWVopha/edit?usp=drive_link&ouid=115986598042554973391&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1T8kGqERnkvkSZqCKL02URpWTqPJYiZ_2/edit?usp=drive_link&ouid=115986598042554973391&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1Dus7W_us9qomka3oOMErHslk5EwtXpGA/edit?usp=drive_link&ouid=115986598042554973391&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/19OhP5JWlfl90z_O5kBGCaG7aPikTjcEs/edit?usp=drive_link&ouid=115986598042554973391&rtpof=true&sd=true

Evaluation

¢ Evaluation de l'apprentissage des éléves en salle de classe (doc)

e Sciences et grilles d'évaluation M-3 (doc)
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https://drive.google.com/file/d/1KkRDyVovSgLTA_qEWmsM9NVwtNdfzxx3/view
https://docs.google.com/presentation/d/1G7s1wdfrgdFLzhfTH_tQp5DYm9IojaY99WSpkmLVYO0/edit?slide=id.g2667161af33_0_51#slide=id.g2667161af33_0_51

Outils d'apprentissage

Divers ressources

e La premiére loi de Newton explication simple avec les images (PDF)

e Chasse au trésor de machines simples (PDF)

e Plusieurs unités a découvrir de forces (URL)

e Larticle 11 exemples de force élastique (URL)

e Endroit pour commander livre L'énergie (Liv, $)

e Endroit pour commander livre Forces, matiére et énergie (Liv, $)

e Viviane Lalande Les objets roulants (Vid 14:25)

e Forces scientifigues primaires et activités de mouvement (ang vid 13:46)

e Expérience scientifique physique amusante le levier (vid 2:18 )

e Les machines simples le levier (Vid 4:11)

e Science pour la classe Les machines simples (Vid 4:47)

e Matiére et énergie les forces et le mouvement notes pédagogiques (PDF)

e Les forces externes et les forces internes (PDF)

e De simples machines page d'accueil avec un vidéo, plan et quiz (URL)

e Outil pour transformez les questions a choix multiples en jeux et quiz (URL)

e Collection de programmes évalués par les pairs (URL)

e Cours d'ingénierie des machines simples (URL)

Décrire ou des forces peuvent exister dans des situations quotidiennes.
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https://www.canva.com/design/DAFiiVXWHjA/IIHvc9qbVX4FaEuxak-MRg/view?utm_content=DAFiiVXWHjA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.teachengineering.org/content/cub_/lessons/cub_simple/cub_simple_lesson01_scavhuntworksheet_v1_sas.pdf
https://parlonssciences.ca/search/site?keys=la+force&op=Rechercher
https://fr.lambdageeks.com/elastic-force-examples/
https://www.erpi.com/fr/energie-9782761332163.html
https://www.erpi.com/fr/forces-matiere-et-energie-gf-9782761321150.html
https://youtu.be/NqazsLU9xtQ
https://vimeo.com/253795243
https://youtu.be/rSBW2WBKUU0
https://www.youtube.com/watch?v=_bR6XXcHXFg
https://www.youtube.com/watch?v=aw_XOveJeH0
https://cdn.cforp.io/cdn/Ressources-PED/Mission-science/3e/Matiere-et-energie/Matiere-et-energie.pdf
https://mmebrown.weebly.com/uploads/8/6/9/7/8697580/10.4.pdf
https://www.cite-sciences.fr/ressources-en-ligne/juniors/machines-simples/experiences-ludiques/
https://reviewgamezone.com/teacher-info.php?mc-top
https://www.teachengineering.org/about
https://www.teachengineering.org/lessons/view/cub_simple_lesson01

e Définition (doc)

Décrire l'intensité et la direction de forces appliquées sur des objets.

e Définition (doc)

Comparer l'intensité de forces appliquées sur des objets.

e Définition (doc)

Prédire comment un objet est influencé par différentes intensités et directions de
force.

e Définition (doc)

Mener des études pour démontrer les effets des forces de contact sur le
mouvement des objets.

e Définition (doc)

Mener des études pour démontrer comment les forces peuvent changer la forme
ou la taille des objets.

e Définition (doc)

Explorer comment des machines simples réduisent les efforts nécessaires pour
déplacer des objets.

e Définition (doc)

Concevoir un appareil qui utilise des machines simples.

e Définition (doc)

Travailler en toute sécurité avec des instruments, du matériel et de I'équipement.

e Définition (doc)

Décrire le but de machines simples utilisées par des Premiéres Nations, les Métis
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https://docs.google.com/document/d/1ytNwR_rnWzLWhwNlwtB1MWIcZEjWCph4xuw8bpexIA0/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1cCi25Ei10Bfm52Z9NFHAMhelIKrT8582rYBHpRFQ9GI/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1i08Wm2DsQIEIXIWaugodhdEFvGWLMB0YhjQY9CS8AeQ/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1GqMp-Uj5yYJatcaEPnAJ-9fuF3Q2HyOoQxvHdYB5ca0/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1uHCpJaDwH3xpLNUf-_IhNEH1G5xgfw1PfYD3lDiaqTI/edit?tab=t.0#heading=h.q0a30g1x8fce
https://docs.google.com/document/d/1rn2jSGwaXkgAvKRVUmEmR9XJZS-cZ7H1Y69y6jMa36Y/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1f4p1jQfaTtOHwMKsYk_A9SANJ341JCWtu_9okFSVLA0/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1cptxcyPTdCLzFZqaquQ45hjtMcZ3pvx7BSp7ty2w8vo/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1OOzjC1Tcl94zN9y3-75hxSRFy3p_UH4A5WyucY5qRVo/edit?tab=t.0

et les Inuits locaux.

e Définition(doc)
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https://docs.google.com/document/d/14HzNTiTbatA59oV0xxwD6UZ-wSyBVa9oeJfaXy2YNDk/edit?tab=t.0

Perspectives autochtones

¢ Indigenous Culture Based Learning in Alberta Curriculum (url)
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https://indigenousculturebasedlearning.ca/

Méthodes scientifiques reliées

C'est quoi la méthode scientifique? (doc)

Webinar Sciences Méthodes scientifiques et Informatique (vid 1:14:22)

Les méthodes scientifiques (pdf)Capsules de sciences | Méthodes scientifiques | 3e année (doc)

Capsules de sciences | Méthodes scientifiques | 3e année (doc)
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https://docs.google.com/document/d/1d57VfP-lYwkVZ7nZfZ3Cd7rlzFV3wF1UYgYVSaXBVNg/edit#heading=h.9ucaiy9i4mft
https://drive.google.com/file/d/1RLtDxcgobmcKgeW3k_KsE2c5i8NY0Q8q/view
https://aplc.ca/wp-content/uploads/2024/10/Copie-Methodes-scientifiques.pdf
https://docs.google.com/document/d/1k81GV_zBTYdqCHjsiT3lHmvJzHMVn9WQePRdN8bY_-4/edit?tab=t.0#heading=h.3cis34fcz4eh
https://docs.google.com/document/d/1k81GV_zBTYdqCHjsiT3lHmvJzHMVn9WQePRdN8bY_-4/edit?tab=t.0#heading=h.3cis34fcz4eh

