
CPFPP - Sciences 1e: Systèmes vivants (RA:
1SV1)

Description

Dans ce tableau, vous trouverez:

1. Des informations pour vous aidez dans votre planification pour la question directrice:
Comment les plantes et les animaux survivent-ils?

2. Un document pour guider votre enseignement avec les élèves.
3. Des sources d'informations pour vous aider à planifier votre enseignement afin

d'engager vos élèves dans leur exploration du sujet
4. Des suggestions de projets et activités en classe avec vos élèves.

N.B. Ce tableau est en cours d'évolution. Revenez régulièrement pour des mises à jour. Si
vous avez des suggestions de ressources, svp remplir ce petit formulaire (vous pouvez
demeurer anomyme).

Légende (types de ressources)

Matières

Sciences

Niveaux scolaires

1ʳᵉ année

Créé par : nla1 nla1

Dernière modification le : 12 décembre 2025

Créé le : 11 janvier 2026
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Veuillez noter qu'il s'agit d'une version PDF de ce tableau. Pour consulter la version la
plus récente, rendez-vous sur le site New LearnAlberta. L'accès aux tableaux requiert un
compte Enseignant breveté de l'Alberta. Ces tableaux sont mis à jour régulièrement.
Date de mise à jour : 12 janvier 2026

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfCdiBXULWrS4hyKqHLd3alfiUDnGAJNOkG_RPFFO0o0jwcqQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/document/d/1NmTOpTrGbPGV9oRnMryfSOM9S31NAz9wCC2SChTxkhs/edit?usp=sharinghttps://docs.google.com/document/d/1NmTOpTrGbPGV9oRnMryfSOM9S31NAz9wCC2SChTxkhs/edit?usp=sharing


Curriculum

Sciences (M à 6) - 1ʳᵉ année

IDÉE ORGANISATRICE

Systèmes vivants : La compréhension du monde vivant, de la Terre et de l’espace est approfondie en étudiant les

systèmes naturels et leurs interactions.

QUESTION DIRECTRICE

Comment les plantes et les animaux survivent-ils?

RÉSULTAT D’APPRENTISSAGE

Les élèves étudient et examinent les besoins des plantes et des animaux.

CONNAISSANCES

Les plantes sont des êtres

vivants qui peuvent pousser et

produire leur propre nourriture.

Les plantes ne peuvent

généralement pas se déplacer

d’un endroit à l’autre.

Les animaux sont des êtres

vivants qui peuvent grandir et

qui ont besoin de trouver leur

nourriture.

COMPRÉHENSION

Les plantes et les animaux ont

des ressemblances et des

différences.

HABILETÉS ET
PROCÉDURES

Nommer des exemples de

plantes et d’animaux originaires

de l’Alberta et du Canada.

Observer et décrire des

ressemblances et des

différences entre des plantes et

des animaux.
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Les animaux sont généralement

capables de se déplacer d’un

endroit à l’autre.

Les plantes et les animaux

existent sous toutes les formes

et dans toutes les tailles.

Les humains font partie de la

nature et sont classés en tant

qu’animaux.

CONNAISSANCES

De nombreuses plantes et de

nombreux animaux existent et

sont dispersés sur la Terre.

En Alberta, on peut trouver des

plantes et des animaux variés

dans de nombreux

environnements, tels que les :

• forêts

• plaines

• lacs et rivières

• montagnes.

Les besoins fondamentaux des

animaux comprennent :

• la nourriture

• l’eau

• l’air

COMPRÉHENSION

Les plantes et les animaux

nécessitent des environnements

qui leur permettent de répondre

à leurs besoins.

HABILETÉS ET
PROCÉDURES

Représenter des plantes et des

animaux dans divers

environnements.

Déterminer comment un

environnement local répond aux

besoins fondamentaux des

plantes et des animaux.

Discuter du déplacement des

animaux locaux d’un endroit à

l’autre pour répondre à leurs

besoins.
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• l’abri.

Les besoins fondamentaux des

plantes comprennent :

• la nourriture

• l’eau

• l’air

• l’espace.

CONNAISSANCES

Les humains peuvent contribuer

à répondre aux besoins des

plantes ou des animaux de

différentes façons, y compris

en :

• arrosant les plantes

• prenant soin des animaux

domestiques

• respectant les

environnements.

Les plantes et les animaux, ou

leurs parties, contribuent à

répondre aux besoins des

humains de différentes façons, y

compris en fournissant :

• de l’air pour respirer

• de la nourriture

• des vêtements

• un abri

COMPRÉHENSION

Les humains, les autres animaux

et les plantes dépendent les uns

des autres pour répondre à leurs

besoins.

HABILETÉS ET
PROCÉDURES

Décrire des expériences

personnelles liées à la façon

dont les humains prennent soin

des plantes et des animaux.

Discuter de quelles façons les

humains dépendent des plantes

et des animaux pour répondre à

leurs de besoins fondamentaux.

Repérer des produits fabriqués

par diverses cultures, y compris

des Premières Nations, des

Métis ou des Inuits locaux, qui

utilisent des parties de plantes

et d’animaux.
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• des médicaments

• des liens (sociaux ou

émotionnels).

• Aperçu M-6 (numéroté)

• Complet (1e)
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https://drive.google.com/file/d/1xxpCvsilknz2KCmDRIeYJVuKYR2KiotL/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/18cZTpzLPBpX9Mk95ytQ-jLlItk8E64a2/view?usp=sharing


Soutien aux enseignants

Les ressources suivantes sont sujettes à révision, mais nous vous invitons à y accéder en attendant.

• Présentation (diap)

• Verbes (pdf)

• Corrélation des Gizmos avec le Curriculum de l'Alberta (url)

• Portée et séquence M à 6 (doc)

• Construction Identitaire (doc)

• Copie de Embarquons dans l'aventure des sciences Alberta_Systèmes vivants_1re.docx (doc)

• 1re_syst.vivants_prendre soin des animaux.mp4 (vid 01:34)

• 1re_syst. vivants_ les animaux.mp4 (vid 02:15)

• 1re_sys. vivants_respecter les environnements.mp4 (vid 01:39)

• 1re_syst. vivants_ les animaux se déplacent d_un endroit à l_autre.mp4 (vid 02:06)

• 1re_La promenade de Sam_Systèmes vivants.pptx (diap)

• 1re_Les environnements de l'Alberta répondent aux besoins des plantes et des animaux_Systèmes vivants.pptx

(diap)

• 1re_Les plantes et les animaux utilisés dans diverses cultures_Systèmes vivants.pptx (diap)

• 1re_Tous les êtres vivants ont besoin de nourriture_Systèmes vivants.pptx (diap)

• 1re année | S. vivants | Collection de ressources (doc)

• 1re année | S. vivants | 1. Plantes et animaux de l'Alberta (diap)

• 1re année | S. vivants | 3. Comparer les plantes et les animaux (diap)

• 1re année | S. vivants | 4. Besoins des plantes et des animaux (diap)

• 1re année | S. vivants |6. Les humains dépendent des plantes et des animaux (diap)

• 1re année | S. vivants | Ressemblances et différences entre les plantes et les animaux (diap)
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https://docs.google.com/presentation/d/1P7iIn0UBnQZfFRJa3Kls_IWllQ4UxyGA/edit?usp=drive_link&ouid=115986598042554973391&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1ZuBwQR2cIEq5XI_ypFB37fRii1_yGueS/view?usp=drive_link
https://sites.google.com/explorelearning.com/elalberta/home/m-6-correspondence-des-gizmos-en-sciences?authuser=0
https://docs.google.com/document/d/1MA2rVN3r6TqHGBjudv91pOqu2vsve6mt/edit#heading=h.y1n3xj2uj1ed
https://docs.google.com/document/d/1Dx1OchVk1r03-eTrQyrgTg9x4phYAgn2/edit#heading=h.ti9gf57c7qwf
https://docs.google.com/document/d/1uroOTC66KJVudWGXJJo69c-JJpu7X1yh/edit?usp=drive_link&ouid=115986598042554973391&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1we8bJum7ZtVEovvAdDhnwF3IGBNiOUUr/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1oj4973aYa8wWp5KV40IuGbLK8ZR6wm4O/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1YI51_a45BRTIElc0Bn9xxnVYmZL2DOkP/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1T3rXnbjmGekZL8cggATcVp4Kt6gTK4Sb/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1u2w8RDN0xqeuUlwka0JbK9PLL2kPr6e1/edit?usp=drive_link&ouid=115986598042554973391&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1sHtlY9PD8NpzAKdVaCcKJ100ErXdOE5V/edit?usp=drive_link&ouid=115986598042554973391&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1lqNJRWWIS2Cw4WwU7CBGg6m_9afFQZZR/edit?usp=drive_link&ouid=115986598042554973391&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1_AixpCkyZvfRg3dKAt1eR2AwRhOqHcrU/edit?usp=drive_link&ouid=115986598042554973391&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1PdRRbgttMSHRUBymD_echuFmJgmDRcFpKWByBLzLv8I/edit?tab=t.0#heading=h.717576r2v5z9
https://docs.google.com/presentation/d/1DT9RfsHU_4lTvcwRxvGx4VA04kJIIKFelC93aOfV8Fk/edit#slide=id.p
https://docs.google.com/presentation/d/1bQWw6aKe49Ts4YfMjDsoDdZ7nsF2Cj-hbYBGERtG9Ys/edit#slide=id.p
https://docs.google.com/presentation/d/1r2cjmgL5wjyHxEcuN3xKu62lVQWvRp8TKuOD_7m6c5Y/edit#slide=id.p
https://docs.google.com/presentation/d/1_RYLeISGQGLDGy45bg-IaMKA3TM7fkZsmayzRzlAVDU/edit#slide=id.g2dd9a533d59_0_76
https://docs.google.com/presentation/d/113pLQgaw3XGCHaVkXZMRKj7tvbd1HXF1CLbbRF-yqkQ/edit#slide=id.p


Évaluation

• Évaluation de l'apprentissage des élèves en salle de classe (doc)

• Sciences et grilles d'évaluation M-3 (doc)
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https://drive.google.com/file/d/1KkRDyVovSgLTA_qEWmsM9NVwtNdfzxx3/view
https://docs.google.com/presentation/d/1G7s1wdfrgdFLzhfTH_tQp5DYm9IojaY99WSpkmLVYO0/edit?slide=id.g2667161af33_0_51#slide=id.g2667161af33_0_51


Outils d'apprentissage

Divers ressources

• Déballer (diap)

• Communication Jeunesse Une coccinelle au Nunavik Qupirruarurk ammalukitaallaanik tarsalik aupartuusuni

nunavimmiiturk (url)

• Cartes pour les systèmes vivants Liste de photos (résident du Canada ou de l'Alberta) (pdf)

• Nos plantes Mother Earth Essentials (pdf)

• Le Lapin Velours livre audio enfant lecture enfant (vid 22:51)

• Le lapin de velours Contes De Fées Français (vid 05:11)

• Les besoins vitaux des vegetaux (vid 02:39)

• Importance des planètes dans notre vie, usages des plantes, peut-on vivre sans plantes (vid 05:03 Ang)

• Y'a tellement d'êtres vivants sur terre Les animaux et les végétaux (vid 02:07)

• Pouvez-vous imaginer un monde sans plantes? (vid 01:05)

• TFO La cabane à histoires (vid 11:05)

• Vivant et non vivant Questionner le monde Vidéo Vimeo (vid 03:50)

• Vivants ou non vivants (vid 05:15)

Prendre soin des animaux dont nous avons la charge

• Plan de leçon (pdf)

Nommer des exemples de plantes et d’animaux originaires de l’Alberta et du
Canada.

• Définition (doc)

Observer et décrire des ressemblances et des différences entre des plantes et des
animaux.

• Définition (doc)

Représenter des plantes et des animaux dans divers environnements.
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https://docs.google.com/presentation/d/12C-TR7UHNLGGX7TbzNYKkeG_6mEdzsh_gjtfn0pXugk/edit#slide=id.g115d7779d2d_0_0
https://www.communication-jeunesse.qc.ca/livres/une-coccinelle-au-nunavik-qupirruarurk-ammalukitaallaanik-tarsalik-aupartuusuni-nunavimmiiturk/
https://www.communication-jeunesse.qc.ca/livres/une-coccinelle-au-nunavik-qupirruarurk-ammalukitaallaanik-tarsalik-aupartuusuni-nunavimmiiturk/
https://docs.google.com/document/d/1BC6Y1tapuJO8YhI7GiZBg8Pzg2T8oOtYjCq0TPTAFGE/edit
https://docs.google.com/document/d/15LwBHeGZZiTG69vE7Rt0qf90DVZhpeBTablQUxbKycY/edit
https://www.youtube.com/watch?v=q7s8EIYOsx0
https://www.youtube.com/watch?v=NNIDje-z4lA
https://youtu.be/lC8mC3VX7s4
https://www.youtube.com/watch?v=LNsWj82GTjk
https://www.youtube.com/watch?v=eeIyV3mNV4Q
https://www.youtube.com/watch?v=8dutfJQN_9Y
https://www.tfo.org/
https://vimeo.com/501206228
https://www.youtube.com/watch?v=aBVltiuZShg
https://drive.google.com/file/d/170bOUpiuibtrwm2pQlHn2pET32q8qxzo/view
https://docs.google.com/document/d/16n0e7aP1V3htlui051kQqMhtCHriNEQPBaz5RS8ZhrI/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1dxu6uazoRHcFNHvHSNiFnkdgeMdQk0ut2y4y_mTIbu0/edit?tab=t.0


• Définition (doc)

Déterminer comment un environnement local répond aux besoins fondamentaux
des plantes et des animaux.

• Définition (doc)

Discuter du déplacement des animaux locaux d’un endroit à l’autre pour répondre
à leurs besoins.

• Définition (doc)

Décrire des expériences personnelles liées à la façon dont les humains prennent
soin des plantes et des animaux.

• Définition (doc)

Discuter de quelles façons les humains dépendent des plantes et des animaux
pour répondre à leurs de besoins fondamentaux.

• Définition (doc)

Repérer des produits fabriqués par diverses cultures, y compris des Premières
Nations, des Métis ou des Inuits locaux, qui utilisent des parties de plantes et
d’animaux.

• Définition (doc)
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https://docs.google.com/document/d/1U2nYiPbgxHM4AUM_4kTfax8l6-WXdOtyJ-1xTKX9pGE/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1k_9oNUPxuHna1kuWXCW5t7sGjcsUmI8ICrU0aQioDhg/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1WBy8UiNNxDCtUJHR746fqgPpCmz_bN8kxIuEtQhkUf4/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1w_VA1nOY_rvL-QZ4MXR73HxFFL7ogAGMCP4bbEl4-dE/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1TG-Jh0iusjCYIbfVBzZnSuB6C_pQO0A-61P8QqM3DrQ/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1WG36LaauPKJ0zlj_XXBhHQSmH3tqJ65dsKWb4FaoHtM/edit?tab=t.0


Perspectives autochtones

• Nos plantes Mother Earth Essentiels (url)

• Indigenous Culture Based Learning in Alberta Curriculum (url)
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https://docs.google.com/document/d/15LwBHeGZZiTG69vE7Rt0qf90DVZhpeBTablQUxbKycY/edit
https://indigenousculturebasedlearning.ca/


Méthodes scientifiques reliées

• C'est quoi la méthode scientifique? (doc)

• Webinar Sciences Méthodes scientifiques et Informatique (vid 1:14:22)

• Les méthodes scientifiques (pdf)

• Capsules de sciences | Méthodes scientifiques | 1re année (doc)
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https://docs.google.com/document/d/1d57VfP-lYwkVZ7nZfZ3Cd7rlzFV3wF1UYgYVSaXBVNg/edit#heading=h.9ucaiy9i4mft
https://drive.google.com/file/d/1RLtDxcgobmcKgeW3k_KsE2c5i8NY0Q8q/view
https://aplc.ca/wp-content/uploads/2024/10/Copie-Methodes-scientifiques.pdf
https://docs.google.com/document/d/1lFa2blUlaJ9ApCp3fFMolj51z3CRDiqiZMtRqDCE2SA/edit?tab=t.0#heading=h.3cis34fcz4eh

