
CPFPP - Sciences 1e: Systèmes de la Terre
(RA: 1ST1)

Description

Dans ce tableau, vous trouverez:

1. Des informations pour vous aidez dans votre planification pour la question directrice:
De quelles façons les environnements peuvent-ils changer?

2. Un document pour guider votre enseignement avec les élèves.
3. Des sources d'informations pour vous aider à planifier votre enseignement afin

d'engager vos élèves dans leur exploration du sujet
4. Des suggestions de projets et activités en classe avec vos élèves.

N.B. Ce tableau est en cours d'évolution. Revenez régulièrement pour des mises à jour. Si
vous avez des suggestions de ressources, svp remplir ce petit formulaire (vous pouvez
demeurer anomyme).

Légende (types de ressources)

Matières

Sciences

Niveaux scolaires

1ʳᵉ année

Créé par : nla1 nla1

Dernière modification le : 15 décembre 2025

Créé le : 11 janvier 2026
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Veuillez noter qu'il s'agit d'une version PDF de ce tableau. Pour consulter la version la
plus récente, rendez-vous sur le site New LearnAlberta. L'accès aux tableaux requiert un
compte Enseignant breveté de l'Alberta. Ces tableaux sont mis à jour régulièrement.
Date de mise à jour : 12 janvier 2026

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfCdiBXULWrS4hyKqHLd3alfiUDnGAJNOkG_RPFFO0o0jwcqQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/document/d/1NmTOpTrGbPGV9oRnMryfSOM9S31NAz9wCC2SChTxkhs/edit?usp=sharinghttps://docs.google.com/document/d/1NmTOpTrGbPGV9oRnMryfSOM9S31NAz9wCC2SChTxkhs/edit?usp=sharing


Curriculum

Sciences (M à 6) - 1ʳᵉ année

IDÉE ORGANISATRICE

Systèmes de la Terre : La compréhension du monde vivant, de la Terre et de l’espace est approfondie en étudiant les

systèmes naturels et leurs interactions.

QUESTION DIRECTRICE

De quelles façons les environnements peuvent-ils changer?

RÉSULTAT D’APPRENTISSAGE

Les élèves analysent les environnements et étudient les interactions et les changements.

CONNAISSANCES

Les quatre saisons en

Alberta sont :

• l’été

• l’automne

• l’hiver

• le printemps.

Certains endroits ont moins de

quatre saisons, telles que :

• deux saisons : pluvieuse et

sèche

COMPRÉHENSION

Les changements dans les

environnements comprennent

les changements saisonniers.

HABILETÉS ET
PROCÉDURES

Observer des changements

saisonniers dans des

environnements locaux au fil du

temps.

Documenter des signes de

changement saisonnier au fil du

temps.

Faire part de ses expériences

personnelles liées aux saisons.
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• trois saisons : fraiche ou

froide, pluvieuse et sèche.

De nombreux changements

saisonniers apparaissent dans

les environnements, tels que :

• la neige qui recouvre le sol

• la fonte des neiges

• la surface de lacs et d’autres

étendues d’eau qui gèle

• les rivières qui coulent vite

ou lentement.

Les changements saisonniers

apparaissent chez les plantes et

les animaux, tels que :

• le camouflage chez les

animaux

• les feuilles qui changent de

couleur et qui tombent

• l’éclosion des fleurs

• le verdissement et la

croissance des cultures et

des plantes.

Discuter de quelles façons les

changements d’apparence des

environnements, des plantes et

des animaux sont liés aux

saisons.

Représenter un environnement

selon différentes saisons pour

montrer des changements

environnementaux.

CONNAISSANCES

La migration est le déplacement

régulier d’animaux d’une région

à une autre, généralement en

réaction à des changements

COMPRÉHENSION

Les changements saisonniers ou

soudains peuvent avoir un effet

sur le comportement des

animaux.

HABILETÉS ET
PROCÉDURES

Étudier le comportement des

animaux au fil des saisons, y

compris la migration et

l’hibernation.
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saisonniers.

De nombreux animaux

migrent, tels que les :

• baleines

• oies

• ours blancs

• papillons

• caribous.

L’hibernation permet aux

animaux de survivre à l’hiver

avec peu ou pas de nourriture,

généralement en dormant

pendant de longues périodes.

De nombreux animaux

hibernent en hiver, tels que :

• les ours noirs et les grizzlis

• les marmottes

• certains types d’écureuils.

Les environnements peuvent

subir des changements

soudains, tels que des :

• tempêtes

• inondations

• feux

• vents.

Faire part de ses expériences

personnelles liées aux

changements soudains dans des

environnements.

CONNAISSANCES COMPRÉHENSION HABILETÉS ET
PROCÉDURES
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L’information peut être recueillie

dans les environnements en

utilisant les sens.

Les environnements sont

observés et compris en utilisant

les sens.

Décrire divers environnements,

en s’appuyant sur l’information

recueillie au moyen des sens.

CONNAISSANCES

Les changements saisonniers

peuvent avoir un effet sur de

nombreux choix et de

nombreuses activités, tels que :

• le choix des vêtements

• les activités récréatives

• les cérémonies autochtones

• la chasse et la cueillette.

COMPRÉHENSION

Les changements saisonniers

influencent les décisions

relatives aux activités

quotidiennes.

HABILETÉS ET
PROCÉDURES

Décrire comment les

changements saisonniers ont un

effet sur les décisions relatives

aux activités quotidiennes.

CONNAISSANCES

La responsabilité de prendre

soin des environnements est

partagée par tous et est remplie

en faisant preuve de respect

envers tous les aspects de la

nature et en les protégeant.

Pour les Premières Nations, les

Métis et les Inuits, un sens des

responsabilités envers la nature

peut être lié au lieu ainsi qu’au

savoir traditionnel transmis aux

générations futures, tel que le

principe de ne prendre que ce

qui est nécessaire.

COMPRÉHENSION

Prendre soin de la nature repose

sur un sens des responsabilités.

HABILETÉS ET
PROCÉDURES

Discuter des avantages de

passer du temps dans la nature.

Indiquer des actions

personnelles et collectives qui

démontrent une responsabilité

et un soin envers la nature.

Discuter et réfléchir à propos

des enseignements traditionnels

des Premières Nations, des

Métis et des Inuits qui

démontrent un sens des

responsabilités pour prendre

soin de la nature.
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• Aperçu M-6 (numéroté)

• Complet (1e)
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https://drive.google.com/file/d/1xxpCvsilknz2KCmDRIeYJVuKYR2KiotL/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/18cZTpzLPBpX9Mk95ytQ-jLlItk8E64a2/view?usp=sharing


Soutiens aux enseignants

Les ressources suivantes sont sujettes à révision, mais nous vous invitons à y accéder en attendant.

• Présentation (diap)

• Carte conceptuelle (pdf)

• Verbes (pdf)

• Corrélation des Gizmos avec le Curriculum de l'Alberta (url)

• Portée et séquence M à 6 (doc)

• Construction Identitaire (doc)

• Embarquons dans l'aventure des sciences Alberta_Systèmes de la Terre_1re (doc)

• Copie de 1re année_syst. de la terre_les changements environnementaux soudains.mp4 (vid 01:53)

• 1re année_syst. de la Terre_chasser apisimôsis (le cerf).mp4 (vid 06:01)

• 1re année_syst. de la Terre_la réciprocité.mp4 (vid 04:00)

• 1re année_syst. de la Terre_les saisons autour du monde.mp4 (vid 02:29)

• 1re année_syst. de la Terre_ récolter wîhkimâsikan.mp4 (vid 02:53)

• 1re année_Syst. de la terre_les liens de parenté.mp4 (vid 05:14)

• 1re année_syst. de la Terre_les célébrations Métis.mp4 (vid 06:58)

• 1re_Systèmes Terre_Les changements environnementaux soudain.mp4 (vid 01:53)

• Quinn passe du temps dans la nature_Systèmes de la Terre_1re.pptx (diap)

• Respecter, protéger et prendre soin de la nature_Systèmes de la Terre_1re.pptx (diap)

• Les changements saisonniers chez les plantes et les animaux_Systèmes de la Terre_1re.pptx (diap)

• Les détectives des saisons_Systèmes de la Terre_1re.pptx (diap)

• Les changements saisonniers dans l_environnement_Systèmes de la Terre_1re.pptx (diap)

• Les saisons autour du monde_Systèmes de la Terre_1re.pptx (diap)

• 1re _ Terre _ 0. Collection de ressources_VM.docx (doc)

• 1re _ Terre _ 2. Au fil des saisons_VM.pptx (diap)

• 1re _ Terre _ 1. Les changements soudains_VM.pptx (diap)
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https://docs.google.com/presentation/d/1qEl7Xf3-H5-9l2jHhlzKHWcjzW8ubqx2/edit?usp=drive_link&ouid=115986598042554973391&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1pHI8hcMkcwTvRK2Xe13gKc0j_ify9CCP/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1jzH1B9YxI6kijc2sbudsr85h4yRW0SoH/view?usp=drive_link
https://sites.google.com/explorelearning.com/elalberta/home/m-6-correspondence-des-gizmos-en-sciences?authuser=0
https://docs.google.com/document/d/1MA2rVN3r6TqHGBjudv91pOqu2vsve6mt/edit#heading=h.y1n3xj2uj1ed
https://docs.google.com/document/d/1Dx1OchVk1r03-eTrQyrgTg9x4phYAgn2/edit#heading=h.ti9gf57c7qwf
https://docs.google.com/document/d/1yzZZ7CWwuuIYhIZgqxAQ0-XeaAT-qAFo/edit
https://drive.google.com/file/d/17vxJFlSvIUJrZ8xXfO59eHP9LBKISucP/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/17pKW6B5NWe4oBVY3dDbs9yBOOsZfI-ki/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1gevV6P0Q9GLzWQm3CxKrOTUuu-2i2lKy/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1gD9-aCW5oNoDAelCH5uh7ObgLFXcefgF/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1uWg32i8RkboeVloioMd0P-Sos9nWZIdj/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1yPu1KAHUDllA0hraCF-9hDLMZNNZy_aF/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1q9ddvFqDr9vWhv9O9K3RJbFJwfRpk2oS/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1r85FfwpNCAXJZyg_kiKqvacF_Ipk3ZUK/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1y-famFxtswIpbmrzwBOlLwXa4fVwhftj/edit?usp=drive_link&ouid=115986598042554973391&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1guoVa2qUCNW3io2RVIb4JjxDTHf1nMCs/edit?usp=drive_link&ouid=115986598042554973391&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1ecPxYg6FD1SjoRRGYzvQT8w19gKrgxv-/edit?usp=drive_link&ouid=115986598042554973391&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1_05QVsyZJuKVr9d4Dm8E6aZPwIbhk_D5/edit?usp=drive_link&ouid=115986598042554973391&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1Dz7EgB5T59cSRt5jMCIUVIgBrSmAIpYp/edit?usp=drive_link&ouid=115986598042554973391&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/19AhcNJvk63SsJegaQd7fdPOuOY60DG5w/edit?usp=drive_link&ouid=115986598042554973391&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1czG4y3q0GDt96W9_XjG3QkZJ6gNKSniG/edit?usp=drive_link&ouid=115986598042554973391&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1NN9yPoos21-hWZ0ynqM7rzN9JI7pCmXJ/edit?usp=drive_link&ouid=115986598042554973391&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1IIZMVoyu7MTy5IUYf1xysNGkutnHDxQA/edit?usp=drive_link&ouid=115986598042554973391&rtpof=true&sd=true


Évaluation

• Évaluation de l'apprentissage des élèves en salle de classe (doc)

• Sciences et grilles d'évaluation M-3 (doc)

• Construction Identitaire (doc)
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https://drive.google.com/file/d/1KkRDyVovSgLTA_qEWmsM9NVwtNdfzxx3/view
https://docs.google.com/presentation/d/1G7s1wdfrgdFLzhfTH_tQp5DYm9IojaY99WSpkmLVYO0/edit?slide=id.g2667161af33_0_51#slide=id.g2667161af33_0_51
https://docs.google.com/document/d/1Dx1OchVk1r03-eTrQyrgTg9x4phYAgn2/edit#heading=h.ti9gf57c7qwf


Outils d'apprentissage

Divers ressources

• Déballer (diap)

• Affichage des saisons (pdf)

• Biospère - trousse nature (pdf)

• Biospère - trousse d'activités pour les éducateurs (pdf)

• Fiche reproductible du Modèle de la Roulette nuit-jour (pdf)

• Une activité de dans pour favoriser le vocabulaire des saisons (pdf)

• À la découverte des habitats fauniques d’espèces à haute valeur culturelle pour les Premières Nations (pdf)

• La roue médicinale (pdf)

• La roue de médécine autochtone (pdf))

• Livre d’activités du héros de la santé des végétaux (pdf)

• La joie de lire - Saisons (url)

• Nommer les 5 sens - tri de cartes (url)

• La migration (url)

• La création des saisons - piste sonore 05:00 (url)

• 5 activités pour conscientiser mon enfant à l’environnement (url)

• La protéction de l'environnement (url)

• La légende du colibri (url)

• Quatre Saisons (url)(act)

Observer des changements saisonniers dans des environnements locaux au fil du
temps.

• Définition (doc)

Documenter des signes de changement saisonnier au fil du temps.

• Définition (doc)

Faire part de ses expériences personnelles liées aux saisons.

• Définition (doc)
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https://docs.google.com/presentation/d/14t7RZsRP7BGuvPofGMgF8s-LRImYEd9s/edit#slide=id.g212fa5d93f3_0_402
https://www.leprojetimagine.com/l-ong
https://drive.google.com/file/d/1yIr2fr1qxZEhPA56iqEhELrpNQWYLcpY/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1XyMydKPggii-HpyWuE3XoDNgFl3tlbUO
https://drive.google.com/file/d/1AA4u6uYw91RZ2k9zItx7pex6GztQJyPW/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Open0XfI-p-MV_j-jptbplodd9DWtnWP/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/16Imh0ZVvEQTnVmaL3Gj7NfkOBNFdYlpx/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1d_-aYx6OhCVd-b6yvp4KewoUiq0cIkGV/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1EbvfY0-l_tHzKhB51YfO9VrD2MqaZc8b/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1v5bugc27XPlPqqald8E-WW5du639o8Kk/view?usp=drive_link
https://www.lajoiedelire.ch/etiquette-produit/saison/
https://www.mieuxenseigner.ca/boutique/index.php?route=product/product&search=5+sens+gratuit&description=true&page=4&product_id=43696
https://www.lesdebrouillards.com/quoi-de-neuf/les-exploits-des-animaux-migrateurs/
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/la-croisee/segments/capsule/104528/conte-diana-frost-autochtone-dene-george-blondin
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/saines-habitudes-vie-activites-pedagogiques/activites-conscientiser-enfant-environnement-k1560
https://inspection.canada.ca/DAM/DAM-comn-comn/STAGING/text-texte/plant_health_hero_act_book_age_5-8_pdf_1603728279739_fra.pdf
https://www.leprojetimagine.com/l-ong
https://www.educatout.com/activites/themes/les-quatre-saisons.htm
https://docs.google.com/document/d/11EkQ-PLB4iSYM5rEU9ad_kUEb6ShNgnda34TvfBJDiw/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1UHLFsMhkkwkSMhQs9a-c-m1WceHqJuIPoFhQhYJd558/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1f8QD_vZx8oK0rVaK8u02ZhL9USXqmHKslYZOEoPS8nI/edit?tab=t.0


Discuter de quelles façons les changements d’apparence des environnements,
des plantes et des animaux sont liés aux saisons.

• Définition (doc)

Représenter un environnement selon différentes saisons pour montrer des
changements environnementaux.

• Définition (doc)

Étudier le comportement des animaux au fil des saisons, y compris la migration et
l’hibernation.

• Définition (doc)

Faire part de ses expériences personnelles liées aux changements soudains dans
des environnements.

• Définition (doc)

Décrire divers environnements, en s’appuyant sur l’information recueillie au
moyen des sens.

• Définition (doc)

Décrire comment les changements saisonniers ont un effet sur les décisions
relatives aux activités quotidiennes.

• Définition (doc)

Discuter des avantages de passer du temps dans la nature.

• Définition (doc)

Indiquer des actions personnelles et collectives qui démontrent une
responsabilité et un soin envers la nature.

• Définition (doc)

CPFPP - Sciences 1e: Systèmes de la Terre (RA: 1ST1) Page 10

https://docs.google.com/document/d/167suxAkdUAj-fEUgmwjBuJuJBAbWZgNubBiL08DKbzU/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1VvTWLz_RmHbMHa-9oybwsS3_Rqgl1wIH5XTU2VAwFrY/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1WazR9RfiYHl9vr04AJuOmGRavICjb6RBTLb75bK6MF0/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/13Y6qLEAyqeOLVwoTn0OR9l4ievxdANvRiLz3MAZd7YM/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1vTM3XuQZvt5IbK_YEmlYhHxtMHSZu40oNWCczBiP10c/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1CXsyYw2yOi2OCO-N5RFkBUGVzyFEUnP0YNPfwqYO6Qo/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/101lJjhnJYs5ckb3lHzhfzm0MZxmxsay02A7HaN-vH00/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/13TLp0NFroJ04oi8udY7rsavDFyOkFEKk1AFwxncRYaE/edit?tab=t.0


Discuter et réfléchir à propos des enseignements traditionnels des Premières
Nations, des Métis et des Inuits qui démontrent un sens des responsabilités pour
prendre soin de la nature.

• Définition (doc)
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https://docs.google.com/document/d/1-XE3prhwLbbKUGvz8x5nzQj5DTf_5QuvbYNKDtfzuyY/edit?tab=t.0


Perspectives autochtones

• Indigenous Culture Based Learning in Alberta Curriculum (url)
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https://indigenousculturebasedlearning.ca/


Méthodes scientifiques reliées

• C'est quoi la méthode scientifique? (doc)

• Webinar Sciences Méthodes scientifiques et Informatique (vid 1:14:22)

• Les méthodes scientifiques (pdf)

• Capsules de sciences | Méthodes scientifiques | 1re année (doc)
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https://docs.google.com/document/d/1d57VfP-lYwkVZ7nZfZ3Cd7rlzFV3wF1UYgYVSaXBVNg/edit#heading=h.9ucaiy9i4mft
https://drive.google.com/file/d/1RLtDxcgobmcKgeW3k_KsE2c5i8NY0Q8q/view
https://aplc.ca/wp-content/uploads/2024/10/Copie-Methodes-scientifiques.pdf
https://docs.google.com/document/d/1lFa2blUlaJ9ApCp3fFMolj51z3CRDiqiZMtRqDCE2SA/edit?tab=t.0#heading=h.3cis34fcz4eh

