
CPFPP - Sciences 1e: Matière (RA: 1M1)

Description

Dans ce tableau, vous trouverez:

1. Des informations pour vous aidez dans votre planification pour la question directrice:
Comment les propriétés d’un objet peuvent-elles être modifiées?

2. Un document pour guider votre enseignement avec les élèves.
3. Des sources d'informations pour vous aider à planifier votre enseignement afin

d'engager vos élèves dans leur exploration du sujet
4. Des suggestions de projets et activités en classe avec vos élèves.

N.B. Ce tableau est en cours d'évolution. Revenez régulièrement pour des mises à jour. Si
vous avez des suggestions de ressources, svp remplir ce petit formulaire (vous pouvez
demeurer anomyme).

Légende (types de ressources)

Matières

Sciences

Niveaux scolaires

1ʳᵉ année

Créé par : nla1 nla1

Dernière modification le : 12 décembre 2025

Créé le : 11 janvier 2026
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Veuillez noter qu'il s'agit d'une version PDF de ce tableau. Pour consulter la version la
plus récente, rendez-vous sur le site New LearnAlberta. L'accès aux tableaux requiert un
compte Enseignant breveté de l'Alberta. Ces tableaux sont mis à jour régulièrement.
Date de mise à jour : 12 janvier 2026

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfCdiBXULWrS4hyKqHLd3alfiUDnGAJNOkG_RPFFO0o0jwcqQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/document/d/1NmTOpTrGbPGV9oRnMryfSOM9S31NAz9wCC2SChTxkhs/edit?usp=sharinghttps://docs.google.com/document/d/1NmTOpTrGbPGV9oRnMryfSOM9S31NAz9wCC2SChTxkhs/edit?usp=sharing


Curriculum

Sciences (M à 6) - 1ʳᵉ année

IDÉE ORGANISATRICE

Matière : La compréhension du monde physique est approfondie en étudiant la matière et l’énergie.

QUESTION DIRECTRICE

Comment les propriétés d’un objet peuvent-elles être modifiées?

RÉSULTAT D’APPRENTISSAGE

Les élèves analysent les propriétés des objets et étudient comment elles peuvent être changées.

CONNAISSANCES

Les propriétés mesurables des

objets comprennent :

• la longueur

• la quantité d’espace plat

que couvre un objet (l’aire)

• le poids.

Le poids est la lourdeur d’un

objet.

Des instruments, tels que les

balances et les loupes, peuvent

être utilisés pour examiner les

COMPRÉHENSION

Les objets ont des propriétés

mesurables.

HABILETÉS ET
PROCÉDURES

Repérer des propriétés

mesurables d’objets.

Comparer les propriétés

mesurables de divers objets.

Utiliser divers instruments en

toute sécurité au moment

d’examiner les propriétés des

objets.
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propriétés des objets et des

matériaux.

CONNAISSANCES

Les propriétés qui peuvent être

changées comprennent :

• la longueur

• la quantité d’espace plat

que couvre un objet (l’aire)

• le poids

• la forme

• la texture.

Les actions qui changent

physiquement les propriétés

d’un objet comprennent :

• la flexion

• la torsion

• l’étirement

• la coupe

• le bris.

Tous les objets ne réagissent pas

de la même façon à la flexion, à

la torsion, à l’étirement, à la

coupe ou au bris.

COMPRÉHENSION

Les changements physiques

apportés aux objets ne changent

pas la composition de ces

derniers.

HABILETÉS ET
PROCÉDURES

Prédire comment des actions

peuvent changer physiquement

les propriétés de divers objets.

Explorer des actions qui

changent physiquement les

propriétés de divers objets.

Décrire des changements

physiques qui résultent de

diverses actions.

Discuter des raisons pour

lesquelles les changements

physiques ne changent pas la

composition d’un objet.

• Aperçu M-6 (numéroté)

• Complet (1e)
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https://drive.google.com/file/d/1xxpCvsilknz2KCmDRIeYJVuKYR2KiotL/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/18cZTpzLPBpX9Mk95ytQ-jLlItk8E64a2/view?usp=sharing


Soutien aux enseignants

Les ressources suivantes sont sujettes à révision, mais nous vous invitons à y accéder en attendant.

• Présentation (diap)

• Verbes (pdf)

• Corrélation des Gizmos avec le Curriculum de l'Alberta (url)

• Portée et séquence M à 6 (doc)

• Construction Identitaire (doc)

• Embarquons dans l_aventure des sciences Alberta_Matière_1re (doc)

• 1re_Les bâtiments_Matière.pptx (diap)

• 1re_Le jeu de l_objet-mystère de Liam_Matière.pptx (diapo)

• 1re année _ Évaluation n°2 (doc)

• 1re année _ Évaluation n°3 (doc)

• 1re année _ Évaluation vocabulaire (doc)

• V1 - Sci1 | Matière | Évaluation - Élève (doc)

• V1 - Sci1 | Matière | Évaluation - Guide (doc)

• V1 - Sci1 | Matière | Grille - Comparer les propriétés mesurables (doc)

• V1 - Sci1 | Matière | Grille - Les changements physiques (doc)

• V1 - Sci1 | Matière | Grille d'observation global (doc)

(aussi dans Outils d'apprenstissage):

• Le laboratoire des petits scientifiques (pln)(pdf)

• Fiche de l'élève (pdf)

• Le marché des jouets (pln)(pdf)

• Fiche de l'élève (pdf)

• Petits détectives (pln)(pdf)

• Fiche de l'élève (pdf)

• L’aire de jeux! (pln)(pdf)

• Fiche de l'élève (pdf)
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https://docs.google.com/presentation/d/1s4oyIWTCpZKZi-Fz6ZO_WKKGAN9QBvX8/edit?usp=drive_link&ouid=115986598042554973391&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1ObNtLpnqhRagNp9f3v11QAN29KjB4M07/view?usp=drive_link
https://sites.google.com/explorelearning.com/elalberta/home/m-6-correspondence-des-gizmos-en-sciences?authuser=0
https://docs.google.com/document/d/1MA2rVN3r6TqHGBjudv91pOqu2vsve6mt/edit#heading=h.y1n3xj2uj1ed
https://docs.google.com/document/d/1Dx1OchVk1r03-eTrQyrgTg9x4phYAgn2/edit#heading=h.ti9gf57c7qwf
https://docs.google.com/document/d/1UPL_UOMwYpHZBdzCLAIs7Sf6X1OmiTZm/edit
https://docs.google.com/presentation/d/1_WdJ4p0QOtgp2fXAM4aOBYl_uEcnshhQ/edit?usp=drive_link&ouid=115986598042554973391&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1vRYc537f9xEbGrZRxstx5K3pqa01nhmh/edit?usp=drive_link&ouid=115986598042554973391&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1h0Cw3mXFnF5czfLc65FERSEFbvvAyU7FGS0PGm0gkgU/edit?tab=t.0#heading=h.gjdgxs
https://docs.google.com/document/d/186DtwXNV6ibsAkEdqF1H4jgREoOZ-xc2x6pBveQe-Hg/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1JZADhO81IjD8rIuPxAP6pUjZXlncObcGcpxmdQOoA14/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1qdevz-lW-GpLwCdJhngigtR6HggoC1_IHtjbMY2BxmQ/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1utMXUrrxxHh-8T_e5zpEYGPjN5RK76DRMVVogS11dZ8/edit?tab=t.0#heading=h.rr5x0xq9zak8
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1zYioE2WLDnGgc9xRF-wg0QKNbpbyBGN8XTv6IkdyE04/edit?gid=0#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1cl9WpdC2DdjrbZDSTiNlh8mJUc46ezbj_SFK2HRfUMo/edit?gid=0#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1yTN43gmMpnMxYPzTThNGpll3RQ8FpyEEU0Jx8ilvRKI/edit?gid=0#gid=0
https://drive.google.com/file/d/1vEgG-DbsSxNaAkVqz8tOjoYW1iSfiw-f/view
https://drive.google.com/file/d/1wUblYxTF2_9ppKkYcFqs4TXTYGvJUFZ2/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1o4JX_URTmeQfkaJGbxHizzjkUnhgc2YV/view
https://drive.google.com/file/d/18keyweOjDwu7BQcT-8OZQSQXCnujUt6Z/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1GeJSFulceq8DJc_uK4A3_DDCAz-8AuT-/view
https://drive.google.com/file/d/1J_S03s0URoeoFjPsBmaqpI0CqSGbNeN2/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1AGLWRdzBDF9X0JYkbugmElcBeQO9xMDb/view
https://drive.google.com/file/d/1Il1QiJWw9t53DpsqES1z9B1AHCF5mcM7/view?usp=drive_link


• Des transformations magiques! (pln)(pdf)

• Fiche de l'élève (pdf)

• Le mystère de la pâte à modeler (pln)(pdf)

• Fiche de l'élève (pdf)

• Une drôle de matière! (pln)(pdf)

• Fiche de l'élève (pdf)

• Le trampoline (pln)(pdf)

• Fiche de l'élève (pdf)
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https://drive.google.com/file/d/1rMbGx-EXYeiEGHof_-JQYEpDdVlpWvY1/view
https://drive.google.com/file/d/1rMbGx-EXYeiEGHof_-JQYEpDdVlpWvY1/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1u2dyKnJOt7nIMrOalxIXu27B9AJhv6np/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1hn4jPQCm716SGbk1jm6bB8ZUysnom4PV/view
https://drive.google.com/file/d/1mXmLQEpW8z5Ry5Er9vWFO9_NU1HhAyh_/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Y2X0lKVRLOlx_RhlHy8LMxAJ-9rvL4KZ/view
https://drive.google.com/file/d/1PsHCdFsBMPfDJdoSSzMMopk-Vtlf9tWh/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1UneCkJA3cWN2AdxpYw3xmmDiw4fBAZ6z/view
https://drive.google.com/file/d/1U_W0GYvmPnssRHfxiKv3hgBKA0IgX24C/view?usp=drive_link


Évaluation

• Évaluation de l'apprentissage des élèves en salle de classe (doc)

• Sciences et grilles d'évaluation M-3 (doc)
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https://drive.google.com/file/d/1KkRDyVovSgLTA_qEWmsM9NVwtNdfzxx3/view
https://docs.google.com/presentation/d/1G7s1wdfrgdFLzhfTH_tQp5DYm9IojaY99WSpkmLVYO0/edit?slide=id.g2667161af33_0_51#slide=id.g2667161af33_0_51


Outils d'apprentissage

Divers ressources

• Déballer (diap)

• Le laboratoire des petits scientifiques (pln)(pdf)

• Fiche de l'élève (pdf)

• Le marché des jouets (pln)(pdf)

• Fiche de l'élève (pdf)

• Petits détectives (pln)(pdf)

• Fiche de l'élève (pdf)

• L’aire de jeux! (pln)(pdf)

• Fiche de l'élève (pdf)

• Des transformations magiques! (pln)(pdf)

• Fiche de l'élève (pdf)

• Le mystère de la pâte à modeler (pln)(pdf)

• Fiche de l'élève (pdf)

• Une drôle de matière! (pln)(pdf)

• Fiche de l'élève (pdf)

• Le trampoline (pln)(pdf)

• Fiche de l'élève (pdf)

Repérer des propriétés mesurables d’objets.

• Définition (doc)

Comparer les propriétés mesurables de divers objets.

• Définition (doc)

Utiliser divers instruments en toute sécurité au moment d’examiner les
propriétés des objets.
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https://docs.google.com/presentation/d/1FTwmUpIQjqBTZ4jTFUGYRJMDgFlpfS9Z/edit#slide=id.g21381b95286_0_0
https://drive.google.com/file/d/1vEgG-DbsSxNaAkVqz8tOjoYW1iSfiw-f/view
https://drive.google.com/file/d/1wUblYxTF2_9ppKkYcFqs4TXTYGvJUFZ2/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1o4JX_URTmeQfkaJGbxHizzjkUnhgc2YV/view
https://drive.google.com/file/d/18keyweOjDwu7BQcT-8OZQSQXCnujUt6Z/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1GeJSFulceq8DJc_uK4A3_DDCAz-8AuT-/view
https://drive.google.com/file/d/1J_S03s0URoeoFjPsBmaqpI0CqSGbNeN2/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1AGLWRdzBDF9X0JYkbugmElcBeQO9xMDb/view
https://drive.google.com/file/d/1Il1QiJWw9t53DpsqES1z9B1AHCF5mcM7/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1rMbGx-EXYeiEGHof_-JQYEpDdVlpWvY1/view
https://drive.google.com/file/d/1rMbGx-EXYeiEGHof_-JQYEpDdVlpWvY1/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1u2dyKnJOt7nIMrOalxIXu27B9AJhv6np/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1hn4jPQCm716SGbk1jm6bB8ZUysnom4PV/view
https://drive.google.com/file/d/1mXmLQEpW8z5Ry5Er9vWFO9_NU1HhAyh_/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Y2X0lKVRLOlx_RhlHy8LMxAJ-9rvL4KZ/view
https://drive.google.com/file/d/1PsHCdFsBMPfDJdoSSzMMopk-Vtlf9tWh/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1UneCkJA3cWN2AdxpYw3xmmDiw4fBAZ6z/view
https://drive.google.com/file/d/1U_W0GYvmPnssRHfxiKv3hgBKA0IgX24C/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1ll-waLtgklut5MaQOHYUFr-Yn33cP4fG_xmocggYXvQ/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1tZhF4u9qjhOrRyXYl12kWCz-3BlMQ4eaHk1xeSEZClM/edit?tab=t.0


• Définition (doc)

Prédire comment des actions peuvent changer physiquement les propriétés de
divers objets.

• Définition (doc)

Explorer des actions qui changent physiquement les propriétés de divers objets.

• Définition (doc)

Décrire des changements physiques qui résultent de diverses actions.

• Définition (doc)

Discuter des raisons pour lesquelles les changements physiques ne changent pas
la composition d’un objet.

• Définition (doc)
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https://docs.google.com/document/d/1R6N7PGZh_WMd5_uKmslg3O7_YeYd_TE9gHMCWt_NQg4/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1rr9DgCfXRd_T14iVfiq6Cq7alSmm_TIAOGnCVP_KAok/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/13kelHJ5L_KkMA3PGcOWgzIAuYNznvHab4_PeGz5-TRM/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1mTCdZl9rgfm-z8J-CIV_JJuCvY6MP0uKto1Rcvy_xQA/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1_ltQ1I8H4jFBHOimJdXaBOb2E58apt7fHguoka_3bE4/edit?tab=t.0


Perspectives autochtones

• Indigenous Culture Based Learning in Alberta Curriculum (url)
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https://indigenousculturebasedlearning.ca/


Méthodes scientifiques reliées

• C'est quoi la méthode scientifique? (doc)

• Webinar Sciences Méthodes scientifiques et Informatique (vid 1:14:22)

• Les méthodes scientifiques (pdf)

• Capsules de sciences | Méthodes scientifiques | 1re année (doc)
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https://docs.google.com/document/d/1d57VfP-lYwkVZ7nZfZ3Cd7rlzFV3wF1UYgYVSaXBVNg/edit#heading=h.9ucaiy9i4mft
https://drive.google.com/file/d/1RLtDxcgobmcKgeW3k_KsE2c5i8NY0Q8q/view
https://aplc.ca/wp-content/uploads/2024/10/Copie-Methodes-scientifiques.pdf
https://docs.google.com/document/d/1lFa2blUlaJ9ApCp3fFMolj51z3CRDiqiZMtRqDCE2SA/edit?tab=t.0#heading=h.3cis34fcz4eh

