
CPFPP - Sciences 1e: Énergie (RA: 1É1)

Description

Dans ce tableau, vous trouverez:

1. Des informations pour vous aidez dans votre planification pour la question directrice:
Comment le mouvement des objets et des animaux peut-il être compris?

2. Un document pour guider votre enseignement avec les élèves.
3. Des sources d'informations pour vous aider à planifier votre enseignement afin

d'engager vos élèves dans leur exploration du sujet
4. Des suggestions de projets et activités en classe avec vos élèves.

N.B. Ce tableau est en cours d'évolution. Revenez régulièrement pour des mises à jour. Si
vous avez des suggestions de ressources, svp remplir ce petit formulaire (vous pouvez
demeurer anomyme).

Légende (types de ressources)

Matières

Sciences

Niveaux scolaires

1ʳᵉ année

Créé par : nla1 nla1

Dernière modification le : 12 décembre 2025

Créé le : 11 janvier 2026
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Veuillez noter qu'il s'agit d'une version PDF de ce tableau. Pour consulter la version la
plus récente, rendez-vous sur le site New LearnAlberta. L'accès aux tableaux requiert un
compte Enseignant breveté de l'Alberta. Ces tableaux sont mis à jour régulièrement.
Date de mise à jour : 12 janvier 2026

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfCdiBXULWrS4hyKqHLd3alfiUDnGAJNOkG_RPFFO0o0jwcqQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/document/d/1NmTOpTrGbPGV9oRnMryfSOM9S31NAz9wCC2SChTxkhs/edit?usp=sharinghttps://docs.google.com/document/d/1NmTOpTrGbPGV9oRnMryfSOM9S31NAz9wCC2SChTxkhs/edit?usp=sharing


Curriculum

Sciences (M à 6) - 1ʳᵉ année

IDÉE ORGANISATRICE

Énergie : La compréhension du monde physique est approfondie en étudiant la matière et l’énergie.

QUESTION DIRECTRICE

Comment le mouvement des objets et des animaux peut-il être compris?

RÉSULTAT D’APPRENTISSAGE

Les élèves étudient la direction, la trajectoire et la vitesse des objets et des animaux en mouvement.

CONNAISSANCES

La direction du mouvement peut

être décrite comme :

• vers le haut

• vers le bas

• vers l’avant

• vers l’arrière

• vers le côté

• en direction de

• en s’éloignant de.

Une trajectoire est le chemin

qu’un objet ou un animal suit

lorsqu’il se déplace.

COMPRÉHENSION

Le mouvement se compose

d’une direction, d’une trajectoire

et d’une vitesse.

HABILETÉS ET
PROCÉDURES

Observer et décrire la direction,

la trajectoire et la vitesse

d’objets ou d’animaux.

Mener une étude pour

déterminer comment les objets

se déplacent.

Décrire et noter des façons dont

des objets ou des animaux se

déplacent le long de différentes

trajectoires.
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Les trajectoires peuvent être

décrites comme :

• droites

• courbées

• spirales

• allant d’un côté à l’autre.

Les objets ou les animaux se

déplacent le long de trajectoires

de diverses façons, telles qu’en :

• roulant

• bondissant et rebondissant

• glissant.

La vitesse peut être décrite

comme :

• rapide

• lente

• variée

• constante.

CONNAISSANCES

Le mouvement d'un objet peut

être influencé par :

• la forme de l’objet

• les matériaux à partir

desquels l'objet est fait

• la texture de la surface de

COMPRÉHENSION

Le mouvement des objets peut

être influencé de nombreuses

façons.

HABILETÉS ET
PROCÉDURES

Démontrer comment le

mouvement des objets peut être

influencé.
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l’objet

• les interactions avec

d’autres objets.

Les roues peuvent faciliter le

déplacement des objets.

• Aperçu M-6 (numéroté)

• Complet (1e)
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https://drive.google.com/file/d/1xxpCvsilknz2KCmDRIeYJVuKYR2KiotL/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/18cZTpzLPBpX9Mk95ytQ-jLlItk8E64a2/view?usp=sharing


Soutien aux enseignants

Les ressources suivantes sont sujettes à révision, mais nous vous invitons à y accéder en attendant.

• Présentation (diap)

• Verbes (pdf)

• Corrélation des Gizmos avec le Curriculum de l'Alberta (url)

• Portée et séquence M à 6 (doc)

• Construction Identitaire (doc)

• Embarquons dans l'aventure des sciences Alberta _Énergie_1re (doc)

• 1re_Énergie_Modifier le mouvement d_une boule.mp4 (vid 02:07)

• 1re année_Énergie_ les trajectoires des animaux.mp4 (vid 02:09)

• 1re_Énergie_Le mouvement des animaux pour se déplacer.mp4 (vid 01:15)

• 1re_Énergie_Le mouvement des animaux.mp4 (vid 02:06)

• 1re_Énergie_Le minigolf.mp4 (vid 01:32)

• 1re_Énergie_Le mouvement dans la nature.mp4 (vid 01:40)

• La trajectoire des animaux_Énergie_1re.pptx (diap)

• Les roues sur des objets_Énergie_1re.pptx (diap)

• On s'ennuie à la récré intérieure_Énergie_1re.pptx (diap)

• 1re année| Énergie | Les trajectoires du mouvement (diap)

• 1re _ Énergie _ Décrire mouvement (La trajectoire)_VM.pptx (diap)

• 1re _ Énergie _ Collection de ressources_VM.docx (doc)
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https://docs.google.com/presentation/d/16Ov7Cgpr21lOfyWMp8qLuNbYU703Nqso/edit?usp=drive_link&ouid=115986598042554973391&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1qX1Q7Ab5gcJM8T1ZD8HcxYOrQgF0PQAx/view?usp=drive_link
https://sites.google.com/explorelearning.com/elalberta/home/m-6-correspondence-des-gizmos-en-sciences?authuser=0
https://docs.google.com/document/d/1MA2rVN3r6TqHGBjudv91pOqu2vsve6mt/edit#heading=h.y1n3xj2uj1ed
https://docs.google.com/document/d/1Dx1OchVk1r03-eTrQyrgTg9x4phYAgn2/edit#heading=h.ti9gf57c7qwf
https://docs.google.com/document/d/1obZwAG8FXWE0Y9LqLUm8_4SoFJIEZhel/edit
https://drive.google.com/file/d/1zfhowvTPLMViEIL95HhoNKseOmVJUzSK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1BeoPZuwWlaU8NeykrYusCUsF4Y0kpA0b/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/17Mo8oRTm_I_lJNlQfIFmPGJBgk930jDs/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1zdZLvv9rx1H_8s3lRGn_dlPHVpExfg5N/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1FpwBlqfuUKVb2Ua5NRUDL7wEJr_gAzXx/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1bLjuP-kiQnHI5DTr1Kb696kMGdvARUIy/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1k1E-RC74NwWZf87kyrvk-iOicbOOtFnA/edit?usp=drive_link&ouid=115986598042554973391&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1CDVYlpyBavxzuxb9UTdf7GM6QXZSsnT6/edit?usp=drive_link&ouid=115986598042554973391&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/113RESQoYbFrI-pueTVOSuK4E_8L-SbJU/edit?usp=drive_link&ouid=115986598042554973391&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1brgVvcWXXDTYWE0xpxBahCikMXWCeIv_ngUwfl5RQ6g/edit#slide=id.p
https://docs.google.com/presentation/d/1JJNN9V5o3E5WxjIh6s7YMWeCKmgv4e4y/edit?usp=drive_link&ouid=115986598042554973391&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/10PjDFI9p0TKkCVxLrLIi_ev35qjCQ77P/edit?usp=drive_link&ouid=115986598042554973391&rtpof=true&sd=true


Évaluation

• Évaluation de l'apprentissage des élèves en salle de classe (doc)

• Sciences et grilles d'évaluation M-3 (doc)
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https://drive.google.com/file/d/1KkRDyVovSgLTA_qEWmsM9NVwtNdfzxx3/view
https://docs.google.com/presentation/d/1G7s1wdfrgdFLzhfTH_tQp5DYm9IojaY99WSpkmLVYO0/edit?slide=id.g2667161af33_0_51#slide=id.g2667161af33_0_51


Outils d'apprentissage

Divers ressources

• Déballer (diap)

• L'activité Parcours de motricité (url)

• L'activité Voies et directions Stations Voies et directions Stations (url)

• 175 Jeux Sportifs à télécharger et à imprimer (url)

• Comment une surface influe-t-elle sur le mouvement? (url)

• Règle du jeu du chameau chamois jeux sportifs de poursuite pour enfants (vid 02:07)

• Règle du jeu du Relais Slalom jeux sportifs de relais pour enfants(vid 01:51)

• La danse des Pingouins en France(vid 03:06)

• Bougeons comme des animaux(vid 20:52)

• Une montagne russe en carton à couper le souffle, à faire soi-même(vid12:59)

• Activité STEM amusante sur des montagnes russes en papier(vid 02:10)

• L'activité Course à relais en roulant(pdf)

• L'activité La course de vitesse (pdf)

• Unité d’apprentissage la course de vitesse (pdf)

• La course de vitesse à l’école primaire(pdf)

• Glossaire de danse français/anglais (pdf)

• Fabrication d'un objet roulant propulse par air (pdf)

• Situer dans l'espace et les directions (vid 02:19)

• Piste du parc aquatique Hot Wheels avec cascades et toboggans aquatiques (vid 03:45)

• Qui Est L'être Vivant Le Plus Rapide Au Monde (vid 08:51)

• CP les mouvements des objets (vid 04:13)

• Corps, mouvement et espace (vid 17:43)

• Une approche pédagogique pour travailler les compétences graphomotrices en écriture au premier cycle du

primaire (pdf)

• Énergie Quel mouvement voyez-vous? Diaporama A (pdf)

• Énergie Quel mouvement observez-vous? Diaporama B (pdf)

Observer et décrire la direction, la trajectoire et la vitesse d’objets ou d’animaux.
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https://docs.google.com/presentation/d/1pdUnlZ-D1YWJwXUz35f2OGxMQXdQhmlwnuw-PGApaX8/edit#slide=id.g1db506d7a16_0_3022
https://www.pierrot-et-colombine.com/activit%C3%A9s-pendant-le-confinement/parcours-de-motricit%C3%A9/
https://www.ssww.com/blog/pathways-directions-stations-pe-activity-grades-k-2/
https://www.monenfantfaitdusport.fr/
https://parlonssciences.ca/ressources-pedagogiques/lecons/comment-une-surface-influe-t-elle-sur-le-mouvement?_gl=1*ljirir*_ga*NDUyMzYzNjIwLjE2ODM2NTMzNDk.*_ga_823KMC8T09*MTY4MzY1MzM0OS4xLjAuMTY4MzY1MzM0OS42MC4wLjA.*_ga_493KQZBF1M*MTY4MzY1MzM0OS4xLjAuMTY4MzY1MzM1NC4wLjAuMA..&_ga=2.192156777.277717645.1683653350-452363620.1683653349
https://www.youtube.com/watch?v=5QEaeg00OFQ
https://www.youtube.com/watch?v=P7od9BWtGlY
https://www.youtube.com/watch?v=-xtPMTEPFug
https://www.youtube.com/watch?v=PAyE4kkbOjk
https://youtu.be/ULKwrB88emg
https://youtu.be/U7XYzPfutBs
https://activeforlife.com/content/uploads/2016/05/LP_Rouler_2.1_Course-a-relais-en-roulant.pdf
https://orpheecole.com/wp-content/uploads/2012/08/S%C3%A9quence-Course-de-vitesse.pdf
https://preparerlecrpe.files.wordpress.com/2016/04/progression-courir-vite-cycle-2.pdf
https://unt.univ-reunion.fr/fileadmin/Fichiers/UNT/UV2S/EPSEcole/La_course_de_vitesse_a_l_ecole_primaire.pdf
https://www.edu.gov.mb.ca/m12/progetu/arts/fl1/danse/docs/danse_fr-en.pdf
https://www.pedagogie.ac-aix-marseille.fr/upload/docs/application/pdf/2021-04/fpobjetroulantcpcoubertinavignon21.pdf
https://youtu.be/b6D3WtXF3zE
https://youtu.be/sLmLhlIRz9U
https://youtu.be/rqh4t17R9S0
https://www.youtube.com/watch?v=jjPYh8-mhYQ
https://www.youtube.com/watch?v=bjgVTfdM_4I
https://frq.gouv.qc.ca/app/uploads/2021/06/pt_lavoien_annexeb_competences-graphomotrices.pdf
https://frq.gouv.qc.ca/app/uploads/2021/06/pt_lavoien_annexeb_competences-graphomotrices.pdf
https://docs.google.com/presentation/d/1PArvJFAC7W5gGtdau6Cx4ngflDMAdpNafJAZrZXK4qo/edit#slide=id.g2122b2737a3_0_1
https://docs.google.com/presentation/d/1uxYeVOQWT80jSMH8EAP881pg3YtYw9LNtAsak_pHGNg/edit#slide=id.g2122b2737a3_0_1


• Définition (doc)

Mener une étude pour déterminer comment les objets se déplacent.

• Définition (doc)

Décrire et noter des façons dont des objets ou des animaux se déplacent le long
de différentes trajectoires.

• Définition (doc)

Démontrer comment le mouvement des objets peut être influencé.

• Définition (doc)
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https://docs.google.com/document/d/1td1R3hAE4QMkfbQeRs_5f9vECK2S4q8YaewRROpMCw0/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1bwbibzgCibDRScxnwszJNBa4aCuA9OJgL5GTpWNuIgI/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1_fetiSbp-redWxX6_fFMc_q-Vwh0httE3fraAe1SD7U/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1k0WKwOvAgXisb-xglPSNnzwZmyWEmRZo48JqABMR4r8/edit?tab=t.0


Perspectives autochtones

• Indigenous Culture Based Learning in Alberta Curriculum (url)
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https://indigenousculturebasedlearning.ca/


Méthodes scientifiques reliées

• C'est quoi la méthode scientifique? (doc)

• Webinar Sciences Méthodes scientifiques et Informatique (vid 1:14:22)

• Les méthodes scientifiques (pdf)

• Capsules de sciences | Méthodes scientifiques | 1re année (doc)

CPFPP - Sciences 1e: Énergie (RA: 1É1) Page 10

https://docs.google.com/document/d/1d57VfP-lYwkVZ7nZfZ3Cd7rlzFV3wF1UYgYVSaXBVNg/edit#heading=h.9ucaiy9i4mft
https://drive.google.com/file/d/1RLtDxcgobmcKgeW3k_KsE2c5i8NY0Q8q/view
https://aplc.ca/wp-content/uploads/2024/10/Copie-Methodes-scientifiques.pdf
https://docs.google.com/document/d/1lFa2blUlaJ9ApCp3fFMolj51z3CRDiqiZMtRqDCE2SA/edit?tab=t.0#heading=h.3cis34fcz4eh

