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Education physique et bienétre 4e année
Alimentation et Finances

L'études des habitudes financiéres et d'une alimentation
saine dans le cadre de la littératie financiere
4e année

Liens avec le curriculum

Education physique et bienétre
e Littératie Financiére: La prise de décisions financieres éclairées contribue
au bienétre des personnes, des groupes et des communautés.

R.A. Les éléeves examinent les facteurs qui influencent les dépenses.

e Déterminer diverses situations qui utilisent différentes formes d'argent.

e Prendre en compte divers facteurs lors de la prise de décisions concernant les
dépenses.

e Décrire le but de diverses pratiques bancaires.

e Mettre en pratique diverses pratiques bancaires dans différents contextes.

e Alimentation saine: La priorité accordée a la nutrition et a l'alimentation
saine favorise le maintien d'un état de bienétre et d'un état de santé
physique idéaux tout au long de la vie.

R.A. Les éléves examinent la nutrition et expliquent comment elle éclaire la prise de
décisions relatives aux aliments.

e Nommer les sources d'information nutritionnelle crédibles permettant d'établir
les critéres a respecter pour faire des choix alimentaires équilibrés.

e Etudier linformation nutritionnelle qui appuie les décisions liées aux choix
alimentaires équilibrés.

Mathématiques
e Statistique : La science de la collecte, de I'analyse, de la visualisation et de
I'interprétation de données peut éclairer la compréhension et la prise de
décision.

R.A. Les éléves évaluent I'utilisation de I'échelle dans les représentations graphiques de
données.
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e Entreprendre un processus statistique de résolution de problemes.
Un processus statistique de résolution de problémes comprend :

la formulation de questions statistiques
la collecte de données

la représentation de données
I'interprétation de données.

Sélectionner une échelle appropriée pour représenter des données.

Représenter des données dans un graphique en utilisant la correspondance multivoque.
Justifier le choix du graphique utilisé pour représenter certaines données.

Comparer différents graphiques des mémes données.

Interpréter les données représentées avec différents graphiques.

Frangais
e La production de textes : La production de textes constitue un moyen
d'exprimer sa créativité et son identité francophone, de communiquer de
I'information et de faire part de ses idées dans divers contextes.

R.A. Les éleves expérimentent le processus de production de textes pour produire et
présenter des textes littéraires et courants qui témoignent de leur potentiel créatif et de
leur rapport a la langue frangaise.

e Discuter de ce qui permet de déterminer si une information est vraie ou fausse.
e Trier et noter l'information pertinente provenant de plusieurs sources.

e S'exercer adresser la liste des sources selon des criteres simples préétablis.

e Décrire les moyens d'utiliser I'information en respectant le droit d'auteur

e La communication orale : L'expression orale et I'écoute favorisent
I'apprentissage de la langue, la collaboration ainsi que le développement de
I'identité francophone et de relations positives.

R.A. Les éleves démontrent leur compréhension en adoptant des comportements d'écoute
active dans diverses situations de communication orale.

e S'exercer a autoévaluer ses comportements d'écoute active.
Chercher a extraire le sens des échanges dans diverses situations de communication
orale.

e S'exercer a demander des clarifications lorsqu'il y a bris de compréhension.
Faire preuve de respect envers la fagon dont chacun s'exprime.
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Adult learning for students’ sake
° ()

Temps: prévoir environ 4 a 5 séances de 35 a 45 minutes

1.  Mise en situation
L'enseignant présentera |'affiche aux éléves et leur posera cette série de questions:

- Que voyez-vous ici sur cette affiche?
Les éleves répondront : des aliments, des melons, un panier d'épicerie, un charioft,...

- Quelle est |'activité représentée sur cette affiche?
Les éleves répondront : faire le marché ou faire I'épicerie.

- Pourquoi faisons-nous cette activité?
Les éléves répondront : pour se procurer de la hourriture et pouvoir se nourrir.

- Nous allons étudier d'un peu plus prés cette activité.

L'enseignant proposera aux éléves d'effectuer une recherche en équipe afin de pouvoir
discuter de leurs résultats.

- Se nourrir est un besoin fondamental, mais le prix des aliments augmente. L'argent est
une ressource limitée. Le dollar que je dépense ne peut étre dépensé qu'une fois.

Comment faire alors pour bien se nourrir et tenir compte des prix? Nous allons effectuer
des recherches, en équipe. Chaque groupe aura sa propre question a traiter par un sondage.
Vous aurez a formuler des questions, collecter et représenter des données et a les
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interpréter. Vous devrez aussi faire des recherches sur internet. Vous allez présenter vos
résultats a toute la classe en utilisant une présentation Ppt.

[ [ 1

2. Développement

1 C

Les éleves se placent en équipe. L'enseignant remet d chacune des équipes une carte

contenant la question a investiguer.

1. Les éleves construisent le sondage et collectent les données.
L'enseignant aide a formuler des questions et a identifier les répondants. Il
est préférable que les éléves demandent a des adultes lors de leur retour a

la maison.

w

Les éleves représentent leurs données a I'aide d'un diagramme a bande.

4. Les éleves interpretent leurs données et cherchent des informations sur
internet quant aux réponses obtenues. Par exemple, si des répondants ont dit
payer par carte de crédit, les éleves doivent expliquer qu'est-ce qu'une carte
de crédit, comment ga fonctionne et pourquoi l'utiliser. les éléeves doivent

valider leurs sources.

5. Elaboration de la présentation ppt.

Cartes a distribuer aux éléves

-A -

Sondage:
Quel moyen de paiement est le plus utilisé
a l'épicerie?

Recherche sur Internet:

Quels sont les avantages et les
inconvénients des deux moyens de
paiement les plus utilisés?

Sondage:
Quel est le motif le plus utilisé pour choisir
des aliments a I'épicerie?

Recherche sur Internet:

Quels sont les avantages et les
inconvénients des trois motifs les plus
utilisés?



https://drive.google.com/drive/folders/1YztKKosD6FK1lXUcrc5bCetOrV7f5gG8
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-B-

Sondage:
Quel moyen de paiement est le plus utilisé
pour payer ses commandes de restaurant a
distance?

Recherche sur Internet:

Quels sont les avantages et les
inconvénients des deux moyens de
paiement les plus utilisés?

-E-

Sondage:

Quel est le motif le plus utilisé pour choisir
un repas au restaurant, sur place ou par
livraison?

Recherche sur Internet:

Quels sont les avantages et les
inconvénients des trois motifs les plus
utilisés?

-C-

Sondage:
Quel moyen de paiement est le plus utilisé
pour payer ses achats chez Tim Horton?

Recherche sur Internet:

Quels sont les avantages et les
inconvénients des deux moyens de
paiement les plus utilisés?

“F-

Sondage: Quels sont les moyens pour bien
s'alimenter sans payer trop cher?

Recherche sur Internet:
Quels sont les avantages et les

inconvénients des trois motifs les plus et
les moins utilisés?

3. Consolidation

Présentation des résultats de la recherche

Les éleves présentent leurs résultats, en ordre alphabétique. L'enseignant
encourage les groupes a débattre des idées présentées a la lumiére de leurs propres

résultats.

Document avantages et désavantages (activité d'écoute)

Evaluation en mathématique : Libre a I'enseignant

Evaluation en frangais: feuille de I'activité d'écoute et tout autre activités que

I'enseignant va choisir.

Professional



https://docs.google.com/document/d/14hZ_PjtT7bHwmc5fBoJswQgIhFCrKbEJ2VlKS3ncR-4/copy
https://docs.google.com/document/d/1C3W8MplpJ8KLh7906xu2BoJmFxxau_EWGKTYgHbw4-o/copy
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Pistes pour guider les éleves dans la conception du sondage et lors de l'interprétation des

résultats.

1. Déterminer diverses
situations qui utilisent
différentes formes
d'argent.

2. Prendre en compte divers facteurs lors de la
prise de décisions concernant les dépenses et
I'alimentation.

-A-

Quelles sont les options de
paiement?
https://docs.google.com/docu
ment/d/14hZ PjtT7bHwmc5f

-D-

1.La comparaison des aliments entre eux (référence au guide
canadien)

2.La qualité et la quantité: taille des portions

3.Les étiquettes des produits alimentaires présentent des
renseignements nutritifs et la liste des ingrédients.

Quelles sont les options de
paiement?

B ThECrKbET2VIKS3nc |4.Les besoins et les désirs. Ai-je une liste lorsque je fais de
R-4/edit I'épicerie? Ai-je faim?
- 5.Prendre en compte divers facteurs lors de la prise de
décisions concernant les dépenses: le budget
6.Le prix des aliments (par 100 grammes)
-B- -E-

Le menu, 'emplacement ou la livraison

La qualité et la quantité: taille des portions

Les étiquettes des produits alimentaires

Les besoins et les désirs.

Prendre en compte divers facteurs lors de la prise de
decnsmns concernant les dépenses: le budget

6. Le prix des aliments

oA w N

-C-

Quelles sont les options de
paiement?

-F-

1.Est-ce qu'il y a des produits alternatifs

2.Est-ce qu'il y a des produits en solde?

3.Est-ce que je peux le cuisiner a la maison a moindre prix?
4.Est-ce le bon magasin pour acheter cet item?

Professional



https://docs.google.com/document/d/14hZ_PjtT7bHwmc5fBoJswQgIhFCrKbEJ2VlKS3ncR-4/edit
https://docs.google.com/document/d/14hZ_PjtT7bHwmc5fBoJswQgIhFCrKbEJ2VlKS3ncR-4/edit
https://docs.google.com/document/d/14hZ_PjtT7bHwmc5fBoJswQgIhFCrKbEJ2VlKS3ncR-4/edit
https://docs.google.com/document/d/14hZ_PjtT7bHwmc5fBoJswQgIhFCrKbEJ2VlKS3ncR-4/edit
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Ressources

Enriched Academy (module) un compte est nécessaire

Enriched Academy (video)

Les jeunes et 'argent: 'ABC de I'argent
Faites que ca compte: au supermarché
Notlons de bases sur I arqent litfin101. Ca

semble logique ?

Les jeunes et 'argent: prendre des décisions
Les apprentissages se cultivent
A la découverte du systéme bancaire

La gestion financiéres et les jeunes

© Comment ¢a fonctionne, une carte de crédit et ses intéréts?


https://www.youtube.com/watch?v=hWUjy95xWRs
https://www.enrichedacademy.com/workbook/explore?course=Mjg4&ref=explore
https://www.enrichedacademy.com/arpdc/users/videos_teachers?topic_id=Mjg4
https://moneyandyouth.com/modules/labc-de-largent/?lang=fr
https://www.makeitcountonline.ca/msc/instructors/at-the-supermarket_fr.html
https://finlit101.ca/fr/sujet/notions-de-base-sur-largent
https://ontariomath.support/viewResource.php?id=100&lang=FR&type=FinLitresource&cat=lesson
https://ontariomath.support/viewResource.php?id=100&lang=FR&type=FinLitresource&cat=lesson
https://moneyandyouth.com/modules/prendre-des-decisions/?lang=fr
https://fondationmf.ca/wp-content/uploads/2010/01/caisse-scolaire-desjardins-2e-cycle.pdf
https://abcmoneymatters.ca/wp-content/uploads/2021/02/QA-2021-Cahier-2-FR.pdf
https://fcnb.ca/fr/faites-que-ca-compte-parent
https://www.canada.ca/fr/agence-consommation-matiere-financiere/services/sensibiliser-enfants-argent/sensibiliser-enfants.html
https://www.canada.ca/fr/agence-consommation-matiere-financiere/services/sensibiliser-enfants-argent/sensibiliser-enfants.html
https://www.cfib-fcei.ca/fr/frais-supplementaires-des-cartes-de-credit
https://youtu.be/3ET-NSvm3WY

