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https://drive.google.com/open?id=1fCTjv2d6wfh5oiwrzhfT8L5MBlJ8WRu4&usp=drive_copy


https://docs.google.com/presentation/d/14P977WBW3zwyvDOqwDL9iaFGERLEiO6J/edit?usp=share_link&ouid=106953124685506031683&rtpof=true&sd=true
https://www.youtube.com/watch?v=ZshEbAWxBWA




 

La prise des décisions qui
permettent de jouir d’un
état de santé et d’un
bienêtre personnels idéaux
est guidée par la
compréhension de la
croissance et du
développement

Croissance et développement 



Les élèves étudient la maturation et déterminent les
changements qui surviennent durant l’adolescence.

La
maturation

Les élèves établissent le lien entre la puberté et la
capacité de l’être humain à se reproduire.



Liens à d'autres sections du
programme d'Éducation Physique et
Bienêtre

Relations saines

Les élèves reconnaissent et relient leurs
perspectives et celles des autres grâce à
des habiletés de communication et d’écoute.

Développement du caractère :

Les élèves réfléchissent et établissent un
lien entre les expériences de vie et la
persévérance et le bienêtre.










HABILETÉS
ET

PROCÉDURES



Décrire les répercussions de la
maturation sur le cerveau.



Nommer et décrire les changements
physiques, cognitifs et
comportementaux qui surviennent
pendant l’adolescence.




Nommer les composantes du système
reproducteur humain.

Décrire comment les changements
physiques durant la puberté agissent
sur le potentiel reproductif.

Décrire les processus menant aux
menstruations et à la production de
sperme.

Nommer des pratiques de santé
positives pendant la puberté.




Maturation 

Puberté 



La maturation commence dès la naissance
et s’intensifie durant l’adolescence.

La maturation peut entrainer des
changements dans le cerveau.

La maturation consiste à avoir conscience
de l’interdépendance des changements
physiques, cognitifs et comportementaux.

La manière dont les personnes se
perçoivent et se décrivent aux autres est
unique et doit être respectée.

La maturation entraine des changements
dans le corps qui peuvent se produire à
diverses vitesses.

Compréhension




Le bienêtre est favorisé par la
connaissance et la prise de conscience de
la reproduction humaine.

La reproduction humaine englobe une
séquence d’étapes biologiques.

La puberté indique que le potentiel
reproductif d’une personne change.

La puberté est souvent associée aux
processus menant aux menstruations et à
la production de sperme.

Les pratiques de santé positives pendant
la puberté favorisent un système
reproductif sain.

Maturation 
Puberté 



l’amélioration de l’efficacité
l’augmentation du nombre de connexions entre les régions cérébrales
les changements dans le lobe frontal et le cortex préfrontal, et ceux touchant la fonction
exécutive.

l’établissement d’objectifs personnels
la recherche d’indépendance
la priorisation de la prise en compte des autres
la capacité accrue à prendre des responsabilités.

la capacité de retenir, de traiter et d’organiser des quantités accrues d’information
le renforcement de l’esprit critique, ainsi que des capacités de raisonnement et de prise de
décisions
des pensées et des sentiments à propos de leur image de soi.

Les changements qui se produisent dans le cerveau en lien avec la maturation comprennent :

La maturation est un processus unique à chaque personne.

La maturation peut entrainer le développement inégal des os et des muscles.

La maturation peut entrainer des changements dans la coordination lors de la pratique
d’habiletés et d’activités.

Les changements physiques peuvent comprendre le développement plus rapide des os que des
muscles durant la maturation à l’adolescence.

Les personnes peuvent connaitre des changements comportementaux, tels que :

Les personnes peuvent connaitre des changements cognitifs, tels que :

Connaissances



Maturation 



Connaissances



Puberté 

le changement du fonctionnement des testicules et des ovaires
la maturation des organes reproducteurs
l’apparition des caractères sexuels secondaires
la production d’hormones.

pratique d’une activité physique
consommation d’aliments nutritifs
réduction du niveau de stress.

Chaque composante du système reproducteur humain remplit une fonction précise.

Le système reproducteur humain et les autres systèmes du corps sont tous reliés.

La reproduction humaine a lieu lorsqu’un spermatozoïde et un ovule s’unissent (fécondation) et s’implantent dans
l’utérus (implantation).

Les changements se produisant à la puberté comprennent :

Les menstruations se définissent comme étant le cycle mensuel qui prépare le corps à une éventuelle grossesse.

Le système reproducteur féminin comprend des ovaires qui contiennent des ovules.

L’ovulation se produit lorsqu’un ovule est libéré par un ovaire.

Les variations hormonales régissent le cycle menstruel et l’ovulation.

L’ovule se déplace vers l’utérus et est libéré avec la muqueuse utérine, s’il n’est pas fécondé.

La probabilité qu’il y ait fécondation est élevée à un moment précis du cycle menstruel.

Le système reproducteur masculin comprend des testicules qui produisent des spermatozoïdes.

Les spermatozoïdes passent par le canal déférent et sont combinés à d’autres liquides pour produire le sperme.

Des pratiques de santé positives pendant la puberté comprennent la :
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