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A reflechir avant d’animer

Comprendre la diversité
des rythmes de croissance
et étre sensible au vécu des enfants
en matiere de puberté.

Comprendre jusqu’ou aller
dans les informations sur la puberté.

Comprendre la distinction entre le sexe,
I'identité et l'expression de genre.

e prepdarer

Prévoir I'ordre dans lequel les differents
contenus en éducation a la sexualité
seront présentés aux éléves.

Faire des liens entre ces contenus
et d'autres éléments du Programme
de formation de lI'école québécoise.

Ameliorer son aisance pour
I'animation en classe.

Regarder, au préalable, les vidéos
suggérées et s'assurer d'étre en mesure
de faire les nuances nécessaires
pendant I'animation en classe.

Assurer un climat de classe
propice aux échanges en
établissant des régles de
fonctionnement.

Effectuer une activité brise-glace
pour introduire le sujet qui sera
abordé avec les éléves.

Répondre aux questions
des eleves.

Rechercher la collaboration
des parents.



https://docs.google.com/presentation/d/14P977WBW3zwyvDOqwDL9iaFGERLEiO6J/edit?usp=share_link&ouid=106953124685506031683&rtpof=true&sd=true
https://www.youtube.com/watch?v=ZshEbAWxBWA

Attitudes a adopter

Véhiculer une
vision positive
face au fait
de grandir.

Démontrer son
ouverture en soulignant
et en normalisant la
diversité des rythmes de
croissance et des vécus
qui y sont associes.

Etre sensible au fait
que certains jeunes
puissent vivre une

puberté hative. Etre rassembleur
en évitant de

séparer les gargons
et les filles.
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Croissance et développement

La prise des décisions quil
permettent de joulr d’un
état de santé et d’un
bilenétre personnels i1deaux
est gulidee par la
comprehension de la
crolssance et du
developpement



Comment le changement se reflete-t-il
dans le développement?

puberté




Liens & d'autres sections du
programme d’'Education Physique et
Bienétre

Croissance et développement

Les éleves explorent différents domaines du
développement.

Relations saines

Les éléeves réfléchissent a la résolution de
problemes et expliquent les liens avec des
relations saines.

Alimentation saine

Les éléves examinent la nutrition et
expliquent comment elle éclaire la prise
de décisions relative aux aliments.

Développement du caractere

Les éléves interpretent la facon dont la
résilience et la persévérance peuvent étre
influencées par diverses expériences.




Reconnaitre que la puberté marque le
début d’une nouvelle étape de la vie
durant laquelle les personnes
deviennent progressivement des
adultes matures.

HABILETES

Décrire les changements qui se ET
produisent durant la puberte.

Explorer comment les transitions vers PROCEDURES

la puberté sont reconnues dans
différentes cultures.

Reconnaitre que, chez les Premieéres
Nations, les Métis ou les Inuits, 1la
transition vers la puberté peut

s ‘accompagner de cérémonies qui
appulient le passage en cours a 1°age
adulte.




La pubertée peut permettre aux
personnes de prendre en charge de
nouveaux roéles et responsabilités et
de vivre de nouvelles occasions

COMPREHENSION

La puberte est un processus de
maturation qul comprend des
changements socioémotionnels et
physiques.

La prise de conscience des
changements qui surviennent durant la
puberté peut favoriser la santé
mentale et le bienétre émotionnel.

Les traditions culturelles peuvent
marquer le passage de 1l°’enfance a
1°dge adulte.




CONNAISSANCES

La puberté est une période de croissance Des différences dans les caractéristiques
rapide et de progression ou la personne physiques peuvent se produire pendant et
passe de 1l’enfance & l’adolescence, puis a4 apres le début de la puberté.
1’&ge adulte.

La progression de la puberté peut étre
La puberté marque le début de 1°étape de vécue de différentes maniéres.
1’adolescence.

Les changements physiques se produisant &

Une poussée de croissance peut étre un la puberté comprennent

indicateur du début de la puberté. e 1°’apparition de la pilosité corporelle
* les changements cutanés

La puberté prépare le corps humain & la e 1a mue de la voix

reproduction. ® la production de sperme
® les menstruations.

La puberté prépare les personnes a

fonctionner comme des adultes, grdce a : La puberté peut entrainer des changements
® Uun corps sain socioémotionnels, tels que
® des choix sains e 1’intensification des sentiments
e des relations saines e 1’importance accrue des amitiés
® des pensées saines e 1la grande importance de 1°’image
e des émotions saines. corporelle

® le désir de s’intégrer et d’étre aimé.

e Dans certaines cultures, diverses ceélébrations soulignent 1le
passage vers la puberteée.



https://curriculum.learnalberta.ca/curriculum/fr/c/pde4

qg,Consortlum

provincial francophone

Re Se
O(J PC@
S

OpEa30

O

Alberta Professional
Development Consortia

INFORMATION

Annie_Prapeou
adrapeau@optpp.ab.ca



https://padlet.com/adrapeau3/croissance-et-d-veloppement-x4d574y7n4dfojas

