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Tour de table
Que voulez-vous ressortir de cet atelier?

02● Présentation Le programme01

● Mise en place
● Échaffaudage
● Mise en pratique

○ plan

03 04 ● Ressources

But de la rencontre
● Structure 
● Vie Active
● Développement des Habiletés 

Motrices
● Tableau des activités et ressources

https://www.youtube.com/watch?v=IBVuZqGhDs0
https://www.youtube.com/watch?v=x0T-EUd-acQ
https://jamboard.google.com/d/1G46biEmVr_Ww5O9YJCB7L2OQlPPoRRwcO6ZOlF2o5g8/viewer?f=0
https://moodle.frab.ca/course/view.php?id=8757


Idée organisatrice
Un chapitre de livre ou un sujet de la matière

Objectif d’apprentissage
Ce que l’élève doit connaître, comprendre et faire à la fin de l’année. Ceci doit être évalué et faire partie du bulletin.

Compréhension
Donne un sens à la section des connaissances

Habiletés et procédures
Ce que  les élèves doivent être capable de faire pour démontrer la compréhension de l’objectif d’apprentissage. 

Structure



○ Littératie Physique
○ Bien-être pour la vie
○ Explore et découvre
○ Santé Physique
○ Éléments de la forme physique
○ Motivation
○ Entrainement

Nouveautés Vie Active



La littératie physique se définit par la motivation, la confiance, la compétence physique, le savoir 
et la compréhension qu’une personne possède et qui lui permettent de valoriser et de prendre en 
charge son engagement envers l’activité physique pour toute sa vie. (Whitehead, 2016)

Littératie Physique



○ Perception spatiale
○ Mouvement locomoteur et non locomoteur, créatif: intérieur et extérieur
○ Travail d’équipe et Fair Play
○ Tactiques et Stratégies
○ Locomoteur, non locomoteur et manipulation d’objet
○ Élément du mouvement: espace, direction et effort
○ Travail d’équipe
○ Structure du mouvement
○ Modèles de mouvement

Nouveautés Habiletés Motrices



● Padlet
●

Ressources

https://padlet.com/adrapeau3/fdlm6tn1p7dnkgf5


Merci,

Questions, idées, 

ressources:  

adrapeau@cpfpp.ab.ca


