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1e année Éducation Physique et Bienêtre, document d’alignement au Nouveau programme d’étude de l’Alberta

Liens importants
Comparaison du programme actuel 2002 Changements à l'ébauche avril 2022
Comparaison entre niveaux de la nouvelle Ébauche avril 2022
Éducation Physique V=Vie active HM =développement des habiletés motrices S= sécurité
Bien-Être DC=Développement du caractère A=Alimentation R=Relations Saines C=Croissance et développement F= Littératie financière

Résultats d’apprentissage du programme de
2002

Compréhension de l’ébauche d’avril (Nouvelles
compréhensions)

Résultat d’apprentissage, connaissances, et habiletés et procédures

Bien-Être
Dynamise soutenu

Vie active (V)

RAG B - Bienfaits pour la santé
Condition physique fonctionnelle

● identifier les habitudes alimentaires
saines

● montrer des moyens d’améliorer le
développement de leurs capacités
physiques

● s’engager dans des expériences
continues et améliorer leur
fréquence de participation lors
d’exercices cardiovasculaires

Santé personnelle
● décrire les bienfaits de l’activité

physique sur la santé
Bien-être

● décrire comment ils se sentent
pendant et après une activité
physique

● reconnaître les changements qui se
produisent dans le corps lors
d'activités physiques

● comprendre les relations entre
l’activité physique et le bien-être
affectif; ex. : se sentir bien

RAG D - Dynamisme soutenu
Effort

● montrer qu’ils sont prêts à participer
régulièrement à de courtes périodes
d’activités physiques, assorties
d’intervalles de repos fréquents

● montrer qu’ils font des efforts en
participant aux diverses activités

Idée organisatrice
Vie active: Le développement de la littératie
physique par le mouvement et la vie active
favorise le bienêtre tout au long de la vie.

Question directrice
Comment l’activité physique peut-elle contribuer à
la santé?

Compréhension
L’activité physique entraine des changements immédiats
dans le corps.

Compréhension
L’activité physique favorise la santé mentale.

Compréhension
La pratique régulière d’une activité physique a des
bienfaits sur la santé et peut prévenir les maladies.

Résultat d’apprentissage
1V1.1 Les élèves examinent les bienfaits de l’activité
physique.

Connaissances
Les changements immédiats qui découlent de l’activité
physique comprennent :

● la respiration plus rapide
● l’accélération du rythme cardiaque
● la sensation de bienêtre
● la soif accrue.

Connaissances
L’activité physique est associée à certains bienfaits pour la
santé mentale, tels que :

● le bonheur
● le calme
● l’amélioration du sommeil
● des relations positives.

Connaissances
Les bienfaits à long terme de l’activité physique régulière
comprennent :

● le renforcement des os
● le renforcement des muscles
● l’amélioration du fonctionnement du cerveau.

Habiletés et procédures
Ressentir les changements dans le corps comme un résultat
de la participation à l’activité physique.

Habiletés et procédures
Participer à l’activité physique dans divers contextes pour
améliorer le bienêtre.

Réfléchir à ses propres sentiments ou à son bienêtre
émotionnel lors de la participation à une activité physique.

Habiletés et procédures
Décrire les bienfaits de l’activité physique régulière sur la
santé.

https://curriculum-comparison.com/compare/%7B%22selectedGradeId%22:%22K%22,%22selectedSubjectId%22:%22PDE%22,%22selectedCurriculumId%22:%22Current%22%7D%7C%7B%22selectedGradeId%22:%22K%22,%22selectedSubjectId%22:%22PDE%22,%22selectedCurriculumId%22:%222022apr%22%7D
https://curriculum.learnalberta.ca/curriculum/en/c/pdek
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Résultats d’apprentissage du programme de
2002

Compréhension de l’ébauche d’avril (Nouvelles
compréhensions)

Résultat d’apprentissage, connaissances, et habiletés et procédures

Établissement d’objectifs/Défi personnel
● participer à une activité de classe qui

a un but collectif, ex. : parcourir une
distance donnée à un rythme régulier

● essayer une expérience de
mouvement qui pose un défi à leurs
capacités personnelles

Une vie active dans la communauté
● identifier et visiter, dans la

communauté, des terrains de jeux
pour les jeunes enfants

● décider d’être actifs

Compréhension
Une activité physique quotidienne favorise la santé
mentale et constitue la base d’un mode de vie sain.

Connaissances
Chaque jour offre différentes occasions de faire une activité
physique.

Le jeu peut être structuré, non structuré ou aventureux.

Le jeu aventureux comprend l’expérience d’activités
stimulantes dans des environnements d’apprentissage
extérieurs.

Les jeux et les activités peuvent être pratiqués par une
personne ou un groupe (p. ex. les jeux ou les activités
rythmiques, gymniques, expressifs, stimulants et culturels).

Habiletés et procédures
Choisir diverses activités physiques à pratiquer
régulièrement.

Activites
Coopération Communication

Développement des habiletés motrices : (HM)

Rag  A - Activités
Habiletés fondamentales – locomotrices; ex. :
marcher, courir, sauter à cloche-pied, sauter,
bondir, rouler, sautiller, galoper, grimper,
glisser et se propulser dans l’eau

● exécuter des mouvements en faisant
appel aux habiletés locomotrices,
grâce à une variété d’activités

Habiletés fondamentales – non locomotrices;
ex. : tourner, se tortiller, se balancer,
s’équilibrer, se plier, atterrir, s’étirer,
s’enrouler, se suspendre

● exécuter des mouvements en faisant
appel aux habiletés non locomotrices,
grâce à une variété d’activités

Habiletés fondamentales – de manipulation :
recevoir; ex. : attraper, ramasser — retenir;
ex. : dribbler, transporter, faire rebondir,
bloquer — envoyer; ex. : lancer, botter et
frapper

● démontrer des façons de recevoir, de
retenir et de lancer un objet, en se
servant de diverses parties du corps et
d’une variété d’équipement sportif,
seuls et avec d’autres

Application des habiletés fondamentales à la
danse

● faire des mouvements simples en

Idée organisatrice
Développement des habiletés motrices : Le
développement de la littératie physique par le mouvement
et la vie active favorise le bienêtre tout au long de la vie

Question directrice
Comment la conscience de l’environnement pourrait-elle
influencer le mouvement?

Compréhension
La perception spatiale aide les personnes à penser à
l’ensemble de leur corps pendant que celui-ci se déplace
dans l’espace personnel et général.

La perception spatiale consiste à se déplacer de manière
créative afin de s’orienter dans l’espace personnel et
général en toute sécurité.

Compréhension
Les indices situés dans l’environnement peuvent
améliorer la perception spatiale des personnes qui
souhaitent se déplacer dans l’espace général.

Résultat d'apprentissage
1HM1.1 Les élèves font preuve de perception spatiale
pendant diverses activités physiques.

Connaissances
La perception spatiale comprend la capacité d’évaluer la
distance entre sa position et :

● les autres
● les objets
● le milieu environnant

L’espace personnel est l’espace physique qui entoure de près
une personne.

L’espace général est une zone définie dans laquelle une
personne peut se déplacer.

Connaissances

Des réponses qui appuient le mouvement dans l’espace
général comprennent :

Habiletés et procédures
Montrer diverses façons de se déplacer en toute sécurité
dans l’espace durant une activité physique.

Habiletés et procédures
Faire preuve de réponses appropriées aux indices situés
dans l’environnement.
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Résultats d’apprentissage du programme de
2002

Compréhension de l’ébauche d’avril (Nouvelles
compréhensions)

Résultat d’apprentissage, connaissances, et habiletés et procédures

tenant compte de l’effort nécessaire et
de l’espace requis pour répondre à
une variété de stimuli; ex. : la musique

● montrer qu’ils sont conscients de leur
corps lors d’activités de danse

Application des habiletés fondamentales à
des jeux

● montrer qu’ils sont conscients de leur
corps et de l’espace lors de jeux
mettant l’accent sur la prise de
conscience de l’espace

● montrer qu’ils comprennent les règles
élémentaires et l’esprit sportif dans
des jeux simples

Application des habiletés fondamentales à la
gymnastique

● montrer qu’ils possèdent les habiletés
fondamentales de gymnastique
éducative; ex. : l’utilisation de diverses
parties du corps et de divers types
d’effort, d’espaces et de relations

● adapter sa position et la distance
● faire preuve de maitrise,
● arrêter son mouvement au signal
● se déplacer de façon sécuritaire.

Application des habiletés fondamentales dans
un milieu différent

● démontrer les habiletés
fondamentales dans divers milieux;
ex. : marelle dans la cour de
récréation

Application des habiletés fondamentales à
des activités individuelles

● montrer qu’ils possèdent les habiletés
fondamentales telles que courir, sauter
et lancer, dans divers milieux, en
utilisant un équipement varié, ex. :
cordes à sauter

Question directrice
Comment la conscience de l’environnement peut-elle agir
sur le mouvement?

Compréhension
Le mouvement locomoteur se produit lorsque le corps se
déplace d’un point à un autre

Compréhension
Le mouvement non locomoteur est réalisé dans l’espace
personnel.

Résultat d'apprentissage
1HM1.2 Les élèves montrent comment le mouvement peut
favoriser différents types d’activité physique.

Connaissances
Les mouvements locomoteurs peuvent se produire de
différentes manières, telles que :

● ramper
● sauter
● sautiller
● rouler
● bondir

Les activités physiques et les jeux des Premières Nations, des
Métis et des Inuits sont effectués à des fins particulières qui
favorisent les mouvements physiques utilisés dans la vie
quotidienne.

Connaissances
Des mouvements non locomoteurs peuvent se produire de
différentes manières, telles que :

● se tenir en équilibre
● se tortiller

Habiletés et procédures
Montrer divers mouvements locomoteurs.

Réaliser des mouvements locomoteurs dans divers
contextes d’activité physique.

Participer à divers jeux et activités physiques des
Premières Nations, des Métis et des Inuits.

Habiletés et procédures
Exécuter des mouvements non locomoteurs dans
divers contextes d’activité physique.
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Résultats d’apprentissage du programme de
2002

Compréhension de l’ébauche d’avril (Nouvelles
compréhensions)

Résultat d’apprentissage, connaissances, et habiletés et procédures

Compréhension
Object manipulation is the ability to control and handle
objects with the body.

● se courber.
Connaissances
Object manipulation can occur in a variety of ways, such as

● sending objects, including pushing, throwing, and
kicking

● receiving objects, including catching
● retaining objects, including trapping and carrying

Habiletés et procédures
Demonstrate a variety of object manipulation skills.

Select appropriate object manipulation skills required
for various physical activity contexts.

RAG C - Coopération Communication
● apprendre et démontrer des habiletés

en communication traduisant le
respect qui se prêtent bien au
contexte

Esprit sportif
● identifier et respecter les règles de

l’étiquette, et manifester un esprit
sportif

Leadership
● identifier différents rôles lors de

diverses activités physiques
Travail d’équipe

● faire preuve de volonté à jouer de
façon coopérative avec les autres, en
petits ou grands groupes

Question directrice
Comment l’esprit sportif contribue-t-il à la participation
dans l’activité physique?

Compréhension
L’esprit sportif se rapporte au fait de reconnaitre
l’importance de chacun.

Compréhension
Des pratiques qui contribuent au sens des responsabilités
dans diverses activités physiques favorisent l’esprit
d’équipe.

Résultat d'apprentissage
1HM1.3 Les élèves font preuve d’un esprit sportif et
favorisent la participation dans divers types d’activités
physiques.

Connaissances
L’esprit sportif favorise la motivation, la participation et un
sentiment d’être valorisé.

L’esprit sportif se rapporte au fait d’établir des relations avec
les autres personnes, peu importe leurs habiletés ou leurs
capacités, dans l’activité physique.

Connaissances
Des pratiques faisant appel à l’esprit sportif comprennent :

● suivre les règles
● jouer à son tour
● reconnaitre la réussite des autres
● encourager les autres.

Les règles du jeu sont les attentes associées à diverses
activités physiques.

Habiletés et procédures
Mettre en pratique un esprit sportif qui encourage la
participation.

Habiletés et procédures
Faire preuve de pratiques qui favorisent l’esprit
d’équipe.

Développement du caractère  (DC)

CHOIX EN MATIÈRE D'APPRENTISSAGE
POUR LA VIE
Stratégies d'apprentissage

● faire preuve d’indépendance lorsqu’ils
effectuent des tâches et des activités

● explorer diverses manières
d’apprendre et de connaître de
nouvelles choses; ex. : au moyen de
la vue,de l’odorat, du toucher

● discerner les étapes du processus de
prise de décisions relativement à un

Idée organisatrice
Développement du caractère : L’exploration des
occasions offertes par la vie et des vertus développe la
résilience et les talents personnels, et favorise
l’apprentissage tout au long de la vie.

Question directrice
Comment les caractéristiques personnelles
peuvent-elles contribuer à la compréhension de soi?

Compréhension
Les caractéristiques personnelles peuvent contribuer à

Résultat d'apprentissage
1V1.1 Les élèves examinent les caractéristiques
personnelles, les sentiments et les émotions et explorent la
compréhension de soi

Connaissances
Les caractéristiques personnelles peuvent être uniques ou

Habiletés et procédures
Reconnaitre les façons dont les caractéristiques
individuelles et collectives sont uniques et valorisées
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Résultats d’apprentissage du programme de
2002

Compréhension de l’ébauche d’avril (Nouvelles
compréhensions)

Résultat d’apprentissage, connaissances, et habiletés et procédures

enjeu propre à leur groupe d’âge
● définir ce qu’est un objectif et

reconnaître que le fait d’établir des
objectifs aide à accomplir des tâches

RÔLES DE LA VIE ET CHEMINEMENT DE
CARRIÈRE

● reconnaître leurs propres champs
d’intérêt, forces et habiletés

● montrer qu’ils sont conscients des
manières dont les gens s’acquittent de
leurs responsabilités au sein de la
communauté, qu’il s’agisse de travail
rémunéré ou non

BÉNÉVOLAT
● décrire des manières dont les gens se

portent bénévoles à l’école et dans la
communauté

● choisir des tâches de bénévolat à faire
en classe et s’en acquitter

CHOIX EN MATIÈRE DE RELATIONS
HUMAINES
GESTION DES ÉMOTIONS ET
SENTIMENTS

● reconnaître et démontrer diverses
façons d’exprimer leurs sentiments;
ex. : par le biais de moyens verbaux et
non verbaux

● identifier les réactions physiologiques
découlant des sentiments; ex. : le
cœur va battre plus vite quand on est
excité

● déterminer des sentiments positifs et
des sentiments négatifs attribuables
au stress ou au changement

● comparer et contraster la
communication non verbale positive et
négative de même que les sentiments
connexes; ex. : les touchers
convenables et ceux qui ne le sont
pas (ceux qui transcendent les
différences culturelles)

l’estime de soi, à la confiance en soi et à la
compréhension de soi.

Compréhension
Les caractéristiques personnelles peuvent aider les
personnes à se comprendre en tant qu’apprenants.

Les caractéristiques personnelles peuvent être
reconnues de diverses manières dans différentes
cultures.

Compréhension
Les réactions aux sentiments et aux émotions peuvent
être vécues et observées.

Les sentiments peuvent être déterminés et communiqués
pour aider à se comprendre les uns les autres.

Compréhension
Les sentiments, le corps et le cerveau sont interreliés.

communes avec d’autres personnes ou groupes.

Connaissances
Les caractéristiques personnelles peuvent décrire les forces et
les habiletés d’une personne.

Les Premières Nations, les Métis et les Inuits reconnaissent les
caractéristiques de chacun comme des dons..

Les domaines à cultiver et à développer comprennent :

● la patience
● l’honnêteté
● la gentillesse
● la compassion
● l’empathie.

Connaissances
Les émotions montrent comment une personne se sent. Les
personnes peuvent ressentir un éventail de sentiments et
d’émotions, tels que:

● l’amour
● la tristesse
● la frustration
● la joie.

Connaissances
Les pensées, les sentiments et les émotions sont liés au
comportement.

La prise de conscience de la réaction du corps aux émotions
aide une personne à choisir les réponses appropriées, telles
que :

● se concentrer sur la respiration
● faire une pause pour bouger
● rechercher le soutien d’un adulte
● déterminer ses sentiments.

Le corps réagit aux émotions, y compris en se battant, en
fuyant ou en se figeant.

Habiletés et procédures
Décrire les forces et les habiletés d’apprentissage
personnelles.

Explorer la façon dont certaines Premières Nations,
certains Métis et certains Inuits voient les
caractéristiques personnelles comme des dons qui
contribuent aux personnes et à la communauté.

Reconnaitre que les cultures célèbrent les
caractéristiques personnelles de diverses manières.

Habiletés et procédures
Reconnaitre des manières dont les émotions peuvent
être exprimées.

Déterminer et communiquer des sentiments dans divers
contextes.

Habiletés et procédures
Nommer des réactions aux émotions.
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2002

Compréhension de l’ébauche d’avril (Nouvelles
compréhensions)

Résultat d’apprentissage, connaissances, et habiletés et procédures

Compréhension
Les expériences d’une personne peuvent avoir une
incidence sur ses sentiments et ses émotions.

Les sentiments et les expériences peuvent avoir une
influence sur l’apprentissage.

Connaissances
La réflexion et la rétroaction sur les sentiments et les émotions
peuvent contribuer à la croissance personnelle et à
l’apprentissage.

Habiletés et procédures
Réfléchir sur les sentiments et les émotions qui sont le
résultat de différentes expériences personnelles.

Sécurité Sécurité (S)

RAG D Les élèves vont assumer la
responsabilité de mener une vie active et de
s’affirmer comme francophones

Sécurité
● montrer qu’ils sont prêts à écouter des

consignes et des explications simples
● participer à des exercices sécuritaires

de réchauffement et de récupération
● se déplacer de façon sécuritaire et

prudente dans tous les milieux; ex. :
activités de prise de conscience de
l’espace

CHOIX EN MATIÈRE DE BIENÊTRE
Sécurité et responsabilité

● décrire les mesures à prendre dans
des situations non sécuritaires ou
d’exploitation; ex. : dire « non », se
sauver, parler de la situation à une
personne de confiance et ne cesser
de le dire jusqu’à ce que quelqu’un les
croie

● déterminer la raison d’être des règles
de sécurité qui existent à la maison et
à l’école, et les mettre en pratique; ex.
: savoir comment se comporter pour
prévenir les incendies

● déterminer les façons responsables et
sûres d’utiliser divers produits se
trouvant dans la maison, dans le
garage ou ailleurs

● décrire des comportements
sécuritaires lorsqu’ils se trouvent dans

Idée organisatrice
Sécurité : La priorité accordée à la santé et à la sécurité
favorise un état de bienêtre idéal tout au long de la vie.

Question directrice
Comment les limites favorisent-elles la sécurité?

Compréhension
Les limites personnelles sont liées au corps et à l’espace
personnel d’une personne.

Le consentement est défini en communiquant clairement
le refus ou la permission.

Compréhension
Lorsque les limites sont franchies ou qu’elles ne sont pas
respectées, les enfants peuvent en parler à un adulte de
confiance.

Il est important de demander de l’aide dans les situations
où l’on ne se sent pas en sécurité.

Compréhension
Les limites peuvent changer au fil du temps ou selon les
situations.

Résultat d'apprentissage
1S1.1 Les élèves expliquent comment les limites sont liées
à la sécurité.

Connaissances
Le consentement consiste à donner sa permission ou à
accepter quelque chose.
Le consentement consiste à demander la permission.
Le refus peut être communiqué verbalement ou non
verbalement.
Les personnes peuvent utiliser des signaux de refus non
verbaux, tels que :

● secouer la tête
● des expressions faciales
● des gestes de la main
● s’éloigner.

Connaissances
La sécurité consiste à comprendre les différences entre les
situations sécuritaires et celles qui ne le sont pas ou qui sont
inconfortables.

Connaissances
Les limites peuvent changer selon la situation, y compris :

● l’activité réalisée
● les personnes concernées
● l’objectif
● ’emploi de la technologie.

Habiletés et procédures
Mettre en pratique des moyens d’exprimer la demande,
l’obtention ou le refus du consentement en lien avec les
limites personnelles

Habiletés et procédures
Déterminer des adultes de confiance de l’école et de la
communauté qui peuvent favoriser la sécurité personnelle.

Décrire les différences entre les situations sécuritaires et
celles qui ne le sont pas ou qui sont inconfortables.

Habiletés et procédures
Discuter de situations ou de raisons qui expliqueraient le
changement des limites.
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Résultat d’apprentissage, connaissances, et habiletés et procédures

les rues de leur communauté, puis
mettre ces comportements en
pratique; ex. : en tant que piétons,
passagers, cyclistes

● reconnaître les personnes capables
de les aider dans leur communauté et
déterminer comment obtenir leur aide;
ex. : savoir se servir du service 911

Compréhension
Les limites sont exprimées pour indiquer un besoin ou un
désir lié à un sentiment de sécurité.

Des substances peuvent être nocives pour la sécurité
personnelle.

Connaissances
Les limites personnelles et de groupe peuvent être exprimées
par :

● les règles
● es symboles
● les panneaux
● le langage corporel.

La sécurité consiste à connaitre la différence entre les
substances sures et celles qui sont dangereuses à la maison, à
l’école et dans la communauté.

Diverses substances peuvent être nocives, telles que les :

● produits ménagers
● médicaments
● poisons.

Habiletés et procédures
Discuter des besoins et des désirs qui sont liés à un
sentiment de sécurité.

Indiquer comment les limites peuvent protéger une
personne ou un groupe de personnes.

Déterminer des substances ménagères qui peuvent être
nocives

Nutrition Alimentation saine (E)

● reconnaître l’importance des choix
fondamentaux, sains et nutritifs pour le
bienêtre personnel; ex. : une variété
d’aliments, l’eau potable, manger un
déjeuner nutritif

Idée organisatrice
Alimentation saine : La priorité accordée à la nutrition et à
l’alimentation saine favorise le maintien d’un état de
bienêtre et d’un état de santé physique idéaux tout au
long de la vie.

Question directrice
Comment les aliments peuvent-ils influencer l’état de
santé?

Compréhension
Les aliments peuvent être naturels ou transformés.

Résultat d'apprentissage
1E1.1 Les élèves examinent divers aliments et font le lien
avec la croissance et le développement.

Connaissances
Les aliments entiers se trouvent dans la nature.

Les aliments entiers comprennent les :

● fruits
● légumes
● légumineuses
● noix
● graines

Habiletés et procédures.
Faire la distinction entre les aliments entiers et les aliments
transformés.
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Compréhension
Une alimentation variée fournit plus ou moins ce dont le
corps a besoin.

Les personnes prennent des décisions sur leur
alimentation dans le cadre de leur bienêtre.

Les aliments transformés contiennent des aliments entiers qui
ont été transformés ou auxquels d’autres ingrédients ont été
ajoutés.

Les aliments transformés comprennent les :

● aliments cuits
● conserves alimentaires
● aliments congelés
● aliments séchés.

Connaissances
Le corps a besoin d’une alimentation variée pour grandir et se
développer.

Les personnes peuvent élargir leurs préférences alimentaires
en essayant de nouveaux aliments.

Habiletés et procédures
Examiner la prise de décisions dans le choix des aliments.

Déterminer les aliments qui contribuent à la croissance et au
développement du corps.

Relations Saines  (R)

Choix en matière de relations humaines
Interactions

● identifier les caractéristiques d’un bon
ami; ex. : la considération des
sentiments, la gentillesse, l’écoute

● examiner en quoi les attitudes et les
comportements personnels peuvent
influencer les sentiments et les actes
d’autrui; ex. : inviter les autres à se
joindre à eux

● démontrer des façons simples de
résoudre les conflits, avec peu d’aide
d’un adulte; ex. : en acceptant
d’essayer de résoudre un problème

Rôles et processus de groupe
● travailler en collaboration avec un

partenaire; ex. : en attendant leur tour,
en respectant l’espace et les biens
d’autrui

● reconnaître et accepter les différences
individuelles au sein de groupes; ex. :
au sein de leur propre famille

Idée organisatrice
Relations saines : Le bienêtre personnel est favorisé en
nouant des relations positives fondées sur la
communication, la collaboration, l’empathie et le respect.

Question directrice
Comment les liens peuvent-ils favoriser les relations
saines?

Compréhension
Les endroits dans lesquels les gens se réunissent
favorisent l’établissement de relations dans la
communauté.

Compréhension
Les relations saines constituent un besoin essentiel de
l’humain et elles favorisent le bienêtre socioémotionnel.

Les amitiés augmentent le sentiment de bienêtre.

Résultat d'apprentissage
1R1.1 Les élèves étudient la façon dont les relations
saines dans les environnements d’apprentissage et de
jeu sont bâties par l’établissement de liens.

Connaissances
Les terrains de jeux et les centres communautaires peuvent
être des endroits situés au sein des communautés

Connaissances
Des relations saines, y compris les amitiés, peuvent s’établir
entre les personnes et les groupes lorsque la confiance
s’établit et que les personnes ont un point en commun.

Habiletés et procédures
Décrire comment la communauté stimule l’établissement
de relations avec les autres.

Habiletés et procédures
Expliquer comment les champs d’intérêt et les objectifs
communs peuvent soutenir les relations saines.

Explorer comment les relations saines aident à combler les
besoins humains.

Mettre en pratique les paroles et les actions qui favorisent
l’amitié.
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Human Sexuality Croissance et développement (C)

Santé personnelle

● cerner les changements physiques
spécifiques qui se produisent à la
petite enfance; ex. : les changements
caractérisant la dentition

● identifier les caractéristiques
physiques qui font en sorte qu’ils sont
à la fois semblables aux autres et
différents des autres

● décrire les bienfaits de l’activité
physique sur la santé

● faire preuve de bonnes habitudes en
matière d’hygiène et de soins de
santé; ex. : des habitudes visant à
réduire la transmission de microbes,
des habitudes d’hygiène dentaire

Idée organisatrice
Croissance et développement : La prise des décisions qui
permettent de jouir d’un état de santé et d’un bienêtre
personnels idéaux est guidée par la compréhension de la
croissance et du développement.

Question directrice
En quoi la croissance comporte-t-elle plusieurs facettes?

Compréhension
La croissance physique se définit comme étant la
transformation des traits.

Les changements qui s’opèrent durant la croissance sont
uniques à chaque personne et il faut en être
reconnaissant et fier.

Compréhension
Les habitudes d’hygiène saines peuvent favoriser la
bonne santé et la croissance.

Résultat d'apprentissage
1c1.1 Les élèves étudient la croissance et son lien avec les
pratiques saines.

Connaissances
La croissance physique commence avant la naissance et peut
se poursuivre tout au long de la vie.

La croissance physique et les changements physiques du
corps se produisent au fil du temps.

Les parties du corps peuvent être identifiées à l’aide des noms
appropriés.

Connaissances
Les habitudes d’hygiène saines comprennent :

● se brosser les dents
● se laver et se désinfecter les mains
● suivre les protocoles établis en cas d’éternuement ou

de toux
● éviter de partager les effets personnels
● se reposer et dormir suffisamment.

Habiletés et procédures
Décrire la façon dont le corps grandit et change au fil du
temps.

Habiletés et procédures
Décrire les habitudes d’hygiène saines.

Littératie financière : F

Idée organisatrice
Littératie financière : La prise de décisions financières
éclairée contribue au bienêtre des personnes, des
groupes et des communautés.

Question directrice
De quelles façons l’argent peut-il être utilisé?

Compréhension

Résultat d'apprentissage
1F1.1 Les élèves explorent l’argent et son utilisation dans
la vie quotidienne.

Connaissances Habiletés et procédures
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L’argent peut être utilisé pour échanger des biens et des
services.

L’argent a une valeur et une utilité dans la vie
quotidienne.

L’argent possède des caractéristiques uniques pour
représenter sa valeur.

L’argent canadien se présente sous plusieurs formes, telles
que les :

● pièces de monnaie
● billets
● cartes de débit
● cartes de crédit.

Les pièces de monnaie canadienne et les billets canadiens ont
différentes valeurs, telles que :

● 5 cents
● 10 cents
● 25 cents
● 1 dollar
● 2 dollars
● 5 dollars
● 10 dollars
● 20 dollars
● 50 dollars
● 100 dollars.

Les images sur les pièces de monnaie canadienne et les billets
canadiens comprennent :

● de la faune
● des sports
● des bateaux
● des emblèmes
● des personnages historiques.

L’argent peut être

● partagé
● gagné
● épargné
● dépensé
● emprunté.

Les biens sont des choses qui sont fabriquées et produites et
qui peuvent être touchées, tels que les :

● jouets
● voitures
● vêtements
● équipements électroniques
● livres.

Les services sont des choses que les personnes font pour les

Explorer la valeur des pièces de monnaie canadienne et des
billets canadiens.

Trier les pièces de monnaie canadienne et les billets
canadiens.

Déterminer les biens et services qui peuvent être échangés
contre de l’argent..
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autres, telles que les :
● services de santé
● services de soins personnels
● divertissements
● restaurants
● activités récréatives


